
खबर संक््ेप

शराब, डीएमएफ मामले मे ्ईडी का
रायपुर, िवरयाबंद, मैनपुर मे ्धािा 
हरिभूरम न्यूज:िायपुि/गरियाबंि  

शराब तिा डीएमएि घोटाले को लेकर
ईडी की टीमो् ने बुधवार को रायपुर,
रदरयाबंि तिा मैनपुर मे् तीन चावल
कारोबादरयो् के दठकानो् पर छापे की
कार्गवाई की है। ईडी की टीम तड्के करीब
टाढ़्े छह टे टात बजे के करीब छापे की
कार्गवाई करने पहुंची। 

रायपुर मे् चावल कारोबारी के यहां ईडी
की टीम के अदधकारी तीन अलर-अलर
बाइक पर टवार होकर पहुंचे। बताया जा
रहा वे शराब घोटाला के आरोप मे् जेल मे्
बंि अनवर ढेबर के दरश्तेिार है्। टूत््ो् के
मुतादबक ईडी की टीम ने रायपुर, मौिहापारा
मे् रिीक मेमन,        :शेष पेज 4 पर

ग््ामीरो ्की वशकायत पर ईडी ने मारे छापे 

ग््ामीरो ्ने की थी
वलवखत वशकायत 
गुलाम मेमन के दखलाफ
ग््ामीणो् का एक दिकायती
पत्् वायरल हुआ है। वायरल
पत्् के अनुसार मैनपुर के
ग््ामीणो् ने ईडी के पास
दलदखत मे् दिकायत की है।
दिकायत मे् ग््ामीणो् ने गुलाम
को बेरोजगार बताते हुए
उसके पास दकसी तरह से
आय के साधन नही् होने का
आरोप लगाते हुए भारी मात््ा
मे् पैसा होने का आरोप
लगाया है। ग््ामीणो् की
दिकायत के अनुसार गुलाम
ने अपने चचेरे भाई सरफराज
के नाम से :शषे पजे 4 पर

वडग््ी मामले मे्हराए िए
पत््कावरता विवि के प््ाधय्ापक 

हरिभूरम न्यूज : िायपुि 

लंबे चले दववाि के बाि अंतत: पत््कादरता दवदव
के प््ाध्यापक डॉ.शादहि अली को उनके पि टे
हटा दिया रया है। टव््ोच्् न्यायालय ि््ारा दिए
रए िैटले के बाि केटीयू ने अपने पुराने आिेश
को पुन: प््भावशील करते हुए प््ोिेटर की टेवाएं
टमाप्त कर िी है। 

इट टंिभ्ग मे् आिेश दवि््दवद््ालय की
आदधकादरक वेबटाइट पर भी अपलोड कर
दिया रया है। रौरतलब है दक दवि््दवद््ालय
अध्ययनशाला मे् पिस्ि प््ाध्यापक डॉ.शादहि
अली की पीएचडी उपादध पर दववाि की ब्सिदत
िी। उन पर दनयमदवर्द्् रलत तरीके टे
पीएचडी दडग््ी हादटल करने का आरोप िा। इटे
आधार बनाते हुए :शेष पेज 4 पर

सिा्गेच्् नय्ायालय ने वदया फैसला

लंबे समय 
से वििाद 
बख्ागस््गी पर स्टे दिए
जाने के बाि दवदव ने मई
मे् उन्हे् दफर से बहाल
कर दिया िा। बीते माह
27 नवंबर को सव््ोच््
न्यायालय ने मामले का
दनपटान करते हुए
दवश््दवद््ालय के पक्् मे्
फैसला दिया। इसके
पि््ात 17 दिसंबर को
दवदव ने अपने पुराने दनण्गय
को दफर से बहाल कर
दिया है। इसके अनुसार,
डॉ.िादहि अली की
दवश््दवद््ालय मे् सेवाएं
समाप्त कर िी गई है्। 

महाकुंभ मेले के वलए नही ्कर सकेि्े मुफत् यात््ा
नई बिलंली। रेल मंत््ालय ने उन िावो् को बेबुदनयाि और भ््ामक करार
िेते हुए बुधवार को खादरज दकया दक महाकुंभ मेले के िौरान याद््तयो् को
मुफ्त यात््ा की अनुमदत िी जाएरी। मंत््ालय ने स्पष्् दकया दक ऐटा कोई
प््ावधान मौजूि नही् है। मंत््ालय ने एक बयान मे् कहा, भारतीय रेलवे के
टंज््ान मे् आया है दक कुछ मीदडया टंस्िान ऐटी :शेष पेज 4 पर

समाचार ही नही,् विचार भीसमाचार ही नही,् विचार भीसमाचार ही नही,् विचार भीसमाचार ही नही,् विचार भीसमाचार ही नही,् विचार भीसमाचार ही नही,् विचार भीसमाचार ही नही,् विचार भीसमाचार ही नही,् विचार भीसमाचार ही नही,् विचार भीछत््ीसिढ,् मधय्प््देश, हवरयारा ि िदलल्ी से एक साथ प््कािशतछत््ीसिढ,् मधय्प््देश, हवरयारा ि िदलल्ी से एक साथ प््कािशतछत््ीसिढ,् मधय्प््देश, हवरयारा ि िदलल्ी से एक साथ प््कािशतछत््ीसिढ,् मधय्प््देश, हवरयारा ि िदलल्ी से एक साथ प््कािशतछत््ीसिढ,् मधय्प््देश, हवरयारा ि िदलल्ी से एक साथ प््कािशतछत््ीसिढ,् मधय्प््देश, हवरयारा ि िदलल्ी से एक साथ प््कािशतछत््ीसिढ,् मधय्प््देश, हवरयारा ि िदलल्ी से एक साथ प््कािशतछत््ीसिढ,् मधय्प््देश, हवरयारा ि िदलल्ी से एक साथ प््कािशतछत््ीसिढ,् मधय्प््देश, हवरयारा ि िदलल्ी से एक साथ प््कािशत
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अव््िन ने 106 मैचो्
मे ्सिा्गवधक 537
रेसर् विकेर वलए 

अमंंिन ने अंतरराषंंंंीय मंंककेट काे कहा
अलमविा, मंंककेट िगत को चौंकाया 

एजेंसी/बंंिसबेन। भारत के अनुभवी आि ब्सपनर
रदवचंद््न अद््िन ने बुधवार को आस्ट््ेदलया के दखलाि

टेस्ट श््ृंखला के बीच मे् अंतरराष््््ीय द््ककेट टे तुरंत प््भाव टे
टंन्याट लेने का ऐलान करके द््ककेट जरत को चौ्का दिया। उन्हो्ने

हालांदक यह भी कहा दक अभी उनके भीतर खेल बाकी है। 38 वष्ग के
अद््िन ने भारत के दलए अदनल कुंबले (619 दवकेट) के बाि 106 मैचो् मे्

टव्ागदधक 537 टेस्ट दवकेट दलए है्। आईपीएल मे् अरले टाल चेन्नई टुपर दकंग्ट
के दलए वापटी करने वाले अद््िन क्लब द््ककेट खेलते रहे्रे।  

अांबेडकर वििाद : खुद पर लगे आरोप के जिाब में शाह ने कांगंंेस पर वकया िार

शाह बोले-सपने िे़ भी नही़ कर सकता संमिधान
मनि़ााता का अपिान, कांग़़ेस ने िांगा इस़़ीफा

हरिभूिम न्यूज:नई रिल्ली

के्द््ीय रृहमंत््ी अदमत शाह ने बुधवार को
कांग््ेट पर आरोप लराया दक उटने
राज्यटभा मे् बाबा टाहेब आंबेडकर पर
दिए रए उनके बयान को तोड्-मरोड् कर
पेश दकया। टमाज मे् भ््ांदत िैलाने की
कोदशश की क्यो्दक चच्ाग के िौरान टत््ा
पक्् के टिस्यो् ने टंदवधान दनम्ागता के
बार-बार दकए रए अपमानो् पर दवपक््ी
पाट््ी की पोल खोलकर रख िी िी। 

शाह ने यहां भाजपा मुख्यालय मे्
टंवाििाता टम्मेलन को टंबोदधत करते
हुए यह भी कहा दक वह टपने मे् भी
टंदवधान दनम्ागता का अपमान नही् कर
टकते है्। उन्हो्ने आरोप लराया दक
कांग््ेट ने पहले भी भ््म िैलाने और लोरो्
को रुमराह करने के दलए उनकी और यहां
तक दक प््धानमंत््ी नरेन्द्् मोिी की
दटप्पदियो् को रलत तरीके टे पेश दकया
है। उन्हो्ने कहा, :शेष पेज 4 पर

केंदंंीय गृहमंतंंी अममत शाह ने मंगलवार को बाबा साहेब डॉ. भीमराव आंबेडकर का मिकंं करते हुए राजंयसभा
में कांगंंेस पर हमला बोला था। शाह के बयान को लेकर बुधवार को राजंयसभा में िमकर हंगामा हुआ। इस

बीच, शाह ने बुधवार को पतंंवातंाा लेकर कांगंंेस के आरोप का िवाब मिया। उनंहोंने कहा मक कांगंंेस बाबा
साहेब डॉ. आंबेडकर मवरोधी है, आरकंंण और संमवधान के मिलाफ है। गृहमंतंंी ने िुि पर लगे एक आरोप के

िवाब में कांगंंेस के 8 अपमान मगना मिए। इस बीच, कांगंंेस ने केंदंंीय गृहमंतंंी से इसंंीफा मांगा।

खडि्े ने कहा- शाह
को आज ही बखा्गस््
करे ्प््धानमंत््ी
कांग््ेस ने बाबासाहेब भीमराव
आंबेडकर के संिभ्ग मे् के्द््ीय
गृहमंत््ी अदमत िाह की
‘अपमानजनक’ दटप्पणी को
लेकर
बुधवार को
भाजपा पर
तीखा प््हार
दकया।
उन्हो्ने कहा
दक यदि िाह
इस््ीफा नही् िेते है् तो
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोिी को
उनका बचाव करने के बजाय
आज रात 12 बजे तक उन्हे्
मंद््तमंडल से बख्ागस्् कर
िेना चादहए। पाट््ी अध्यक््
मल्ललकाज्गुन खड्गे ने यह भी
कहा दक यदि प््धानमंत््ी को
बाबासाहेब के प््दत िोड्ी भी
श््द््ा है तो उन्हे् यह किम
उठाना चादहए। उनका यह
भी कहना िा दक िाह को
पूरे िेि से माफी मांगनी
चादहए। लोकसभा मे् नेता
प््दतपक्् राहुल गांधी ने कहा
दक िेि संदवधान दनम्ागता का
अपमान सहन नही् करेगा
तिा गृह मंत््ी को माफी
मांगनी चादहए। 

कांग््ेस ने िलत
अथ्ग वनकालकर

फैलाया भ््म
िाह ने कहा दक उनके

भाषण का एक-एक
िब्ि तथ्यात्मक है

और ‘इदतहास के गभ्ग
से बाहर’ आया हुआ है
लेदकन कांग््ेस ने उसे
संपादित करके गलत
अि्ग दनकालकर भ््म

फैलाने का प््यास
दकया। िाह ने कहा

दक पूरा िेि जानता है
दक संदवधान को

समावेिी बनाने मे्,
िदलतो्, आदिवादसयो्,

वंदचतो्, गरीबो् को
न्याय दिलाने मे् और
लोकतंत्् की नी्व को
गहरा करने मे् बाबा
साहेब का बहुत बड्ा
योगिान है और पूरा

िेि बाबा साहेब के
प््दत कृतज््ता व्यक्त

करता है।

पीएम बोले- कांग््ेस का दुभा्गिनापूर्ग झूठ
इधर, प््धानमंत््ी नरे्द्् मोिी ने बुधवार को बाबा साहेब
भीमराव आंबेडकर के अपमान के आरोप का सामना

कर रहे अदमत िाह का जोरिार
बचाव करते हुए कहा दक के्द््ीय गृह
मंत््ी ने संदवधान दनम्ागता का अपमान
करने के कांग््ेस के काले इदतहास
की पोल खोल िी, दजससे मुख्य
दवपक््ी पाट््ी स््ब्ध है। उन्हो्ने कहा

दक कांग््ेस और उसके ‘िूदषत इकोदसस्टम’ को लगता
है दक उसके ‘िुभ्ागवनापूण्ग झूठ’ संदवधान दनम्ागता बाबा
साहेब आंबेडकर के प््दत उसके कई वष््ो् के ‘कुकम््ो्’
को दछपा सकते है् तो वह ‘गंभीर भूल’ कर रही है। 

शाह ने विनाए कांग््ेस के ‘अपमान’
िाह ने कहा, जब संदवधान सभा अपना काम कर

चुकी, दफर 1951-52 और 1954 मे् चुनाव हुआ िोनो् बार
कांग््ेस ने बाबा साहेब को हराने के दलए कोई कसर
नही् छोड्ी। जहां तक भारत रत्न िेने का सवाल है तो

कांग््ेस नेताओ् ने कई बार खुि को ही भारत रत्न दिए
है्। 1995 मे् जवाहर लाल नेहर् ने, 1971 मे् इंदिरा गांधी

ने खुि को भारत रत्न िे दिया और 1990 मे् बाबा
साहेब को भारत रत्न तब दमला जब कांग््ेस पाट््ी सत््ा

मे् नही् रही। िाह ने कहा, जब तक कांग््ेस सत््ा मे्
रही अंबेडकर जी का कोई भी स्मारक नही् बनने
दिया. जैसे-जैसे दवरोधी िल की सरकारे् आती रही्

उनके स्मारक बनते रहे। 

इस बयान पर वििाद
मुख्य  दवपक््ी िल कांग््ेस ने िाह के संबोधन
का एक वीदडयो अंि भी जारी दकया  दजसमे्
गृह मंत््ी दवपक्् पर कटाक्् करते हुए यह
कहते सुने जा सकते है् दक  अभी एक
फैिन हो गया है- आंबेडकर, आंबेडकर...
आंबेडकर...। इतना नाम अगर भगवान का
लेते  तो सात जन्मो् तक स्वग्ग दमल जाता। 

हिाई अड््े पर 5.56 करोड्
का िांजा बरामद
मुंबई। टीमा शुल्क दवभार ने मुंबई के
अंतरराष््््ीय हवाई अड््े पर यात््ी के
टामान मे् खाने के पैकेट मे् दछपाकर
रखी रई 5.56 करोड् र्पए कीमत की
5.56 दकलोग््ाम रांजा जल्त की।
दवशेष खुदिया टूचना के आधार पर
टीमा शुल्क दवभार के अदधकादरयो् ने
जाल दबछाकर एक यात््ी को रोका।
यात््ी के बैर की तलाशी लेने पर रांजा
दमली। इटकी कीमत 5.56 करोड् र्पए
िी। पूछताछ के बाि आरोपी को
दररफ्तार कर दलया रया और उटके
दखलाि मामला िज्ग दकया रया है। 

महाकुंभ के दौरान विशेष तैयारी
बयान के अनुसार, भारतीय रेलवे महाकुंभ
के िौरान याद््तयो् के दलए दनब्ागध यात््ा
सुदनद््ित करने के दलए प््दतबद्् है।
इसमे् कहा गया है, याद््तयो् के बड्ी संख्या
मे् आने के मद््ेनजर:शषे पजे 4 पर

पढ़ाई का उद़़ेश़य नौकरी पाने
तक सीमित न रहे, टैले़ट हो तो

उसे प़़ोत़सामहत करे़ : कश़यप

डीपीएस जुनिानी रोड दुि्ग के
सप्ोरग्््स डे सैवलब््ेशन मे ्शावमल

हुए िन मंत््ी केदार कशय्प

हरिभूिम न्यूज:रभलाई

दिल्ली पब्ललक स्कूल जुनवानी रोड िुर्ग के
स्पोर्ट्ग डे टैदलब््ेशन-2024 का बुधवार को
टमापन हुआ। आयोजन मे् वनमंत््ी केिार कश्यप
प््मुख र्प टे शादमल हुए। टमारोह मे् कदव और
टीटीएट यूदनवद्टगटी मेरठ के पूव्ग डीन डॉ.
हदरओम पवार, पद््श््ी डॉ. टुनील जोशी,
आईएनएच और हदरभूदम के प््धान टंपािक डॉ.
दहमांशु द््िवेिी दवशेष र्प टे उपब्सित िे। वन
मंत््ी कश्यप ने कहा दक रुर् घाटीिाट की जयंती
जैटे पदवत्् दिवट पर आयोदजत इट काय्गक््म मे्
टभी ने प््दतभादरयो् ने उत्कृष्् प््िश्गन दकया।
बच््ो् के उत्टाहवध्गन के दलए पैरे्र्ट ने भी भार
दलया। स्कूल का खेल की दिशा मे् यह एक अच्छा
प््याट है। पढ़ाई का उद््ेश्य नौकरी तक ही टीदमत
न हो, बच््ो् मे् टैले्ट हो  :शेष पेज 4 पर

डॉ. व््ििेदी ने अवतवथयो ्का 
वय्कत् वकया आभार

आईएनएच और हदरभूदम के प््धान संपािक डॉ.
दहमांिु द््िवेिी ने काय्गक््म के समापन समारोह मे्
आए अदतदियो् का आभार व्यक्त दकया। उन्हो्ने
दविेष र्प से मंत््ी केिार कश्यप, डॉ. हदरओम
पंवार और पद््श््ी डॉ. सुनील जोिी का आभार
व्यक्त दकया। उन्हो्ने कहा दक प््दतवष्ग डीपीएस िुग्ग
ि््ारा खेल उत्सव का आयोजन दकया जाता है। स्कूल
के बच््े अपनी प््दतभाओ् का प््िि्गन करते है्। खेल
जीवन का अदभन्न अंग है, इससे हमे् मानदसक
और िारीदरक लाभ दमलता है। इस अवसर पर मंत््ी
केिार कश्यप ने सांस्कृदतक परंपराओ् पर
आधादरत प््स््ुदत की प््िंसा की। उन्हो्ने कहा दक
बच््ो् मे् दिक््ा के साि कौिल दवकास की दििा मे् भी
काय्ग दकया जाना वत्गमान समय की जर्रत है।

विजेता प््वतभावियो ्को वमला समम्ान
डॉ. सुनील जोगी ने खेल दिवस 2024 की सराहना
करते हुए कहा दक दिक््को् और छात््ो् की कड्ी
मेहनत स्पष्् है। डॉ. हदरओम पंवार ने कहा दक
डीपीएस िुग्ग जैसे स्कूल मे् अध्ययन करने के दलए
छात्् बहुत भाग्यिाली है्। डॉ. दहमांिु द््िवेिी ने
िानिार प््िि्गन के दलए स्कूल की सराहना की।
उन्हो्ने कहा दक ऐसे आयोजनो् से ही बच््ो् का
सव्ाा्गीण दवकास संभव है। :शषे पजे 4 पर

घरेलू श््ृंखला
मे ्अनदेखी से
थे नाराज 
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खिर संक््ेप
गगन बगल को बमलेगच
सचबहतय् अकचदमी पुरथक्चर 
नई वदल्ली। सारहत्र अकादेमी ने
21 भाषाओ् मे् अपने िार्षयक
सारहत्र अकादेमी पुिस्काि-2024

की घोषणा की
है। इस िष्य रहंदी
सारहत्र के रलए
रह पुिस्काि
किररि््ी गगन
रगल को प््दान
रकरा जाएगा।

गगन रगल को रह पुिस्काि उनकी
कृरत ‘मै् जब तक आरी बाहि’ के
रलए के रलए प््दान रकरा जाएगा।
गगन रगल का जन्म 18 निंबि
1959 को नई रदल्ली मे् हुआ।
आपने अंग््ेज़ी सारहत्र मे् एम. ए.
रकरा है। सन् 1983 मे् ‘एक रदन
लौटेगी लडकी’ करिता संग््ह के
प््कारशत होते ही गगन रगल
सारहक्तरक गरलरािे मे् एक
स्थारपत औि नामचीन किररि््ी
बन गई्।

‘एक देश-एक चुनचव’
तचनचशचही की शुरआ्त
नई वदल्ली।  देश भि मे् एक देश
एक चुनाि के मुद््े को लेकि

रसरासी गम्ायहट
सातिे् आसमान
पि है। सि््ा पक््
औि रिपक्् के
बीच जुबानी
तकिाि भी बड्े
पैमाने पि देिने
को रमल िही है।

इसी बीच बुधिाि को प््स््ारित
‘एक देश एक चुनाि’ के बािे मे्
िंरचत बहुजन अघाड्ी (िीबीए) के
अध्रक्् प््काश आंबेिकि ने रचंता
जताते हुए इसे तानाशाह की
शुर्आत किाि रदरा। 

िीकचनेर फीलड् फचयबरंग रेज्
मे ्बल्चथट्, 2 जवचनो ्की मौत
बीकानेर। िाजस्थान के बीकानेि मे्
महाजन फील्ि फाररिंग िे्ज के
नॉथ्य कै्प मे् प््ैक्तटस के दौिान
ब्लास्ट होने से 2 जिानो् की मौत
हो गई। एक जिान गंभीि र्प से
घारल है। उन्हे् सूितगढ् के रमरलट््ी
अस्पताल मे् भत््ी किारा गरा है।
महाजन फील्ि फाररिंग िे्ज मे् 4
रदन मे् रह दूसिा हादसा है। दोनो्
हादसो् मे् 3 जिानो् की मौत हुई है।
सेना के प््ित्ता अरमताभ शम्ाय ने
बतारा- हादसा फाररिंग िे्ज के
चाल््ी से्टि पि हुआ, जहां सैन्र
अभ्रास चल िहा था। सुबह तोप
से फारि किते ित्त अचानक
ब्लास्ट हुआ। 

भाित-चीन के बीच रफि से शुर्
होगी कैलाश मानसिोिि राि््ा! 

बीजिंग में दोनों
देशों के जिशेष
पंंजिजनजियों की
बैठक में सीमा

मामले के अलािा
इस मुदंंे पर भी

जकया गया जिचारों
का आदान-पंंदान

हदरभूदम नंयूज:नई ििलंली

रिदेश मंि््ालर ने बैठक के बाद एक बरान जािी कि
बतारा रक रिशेष प््रतरनरधरो् ने अपनी िात्ाय मे् इस बात
के महत्ि को िेिांरकत रकरा रक सीमा के इलाको् मे्
शांरत औि सौहाद्य को बनाए ििने से दोनो् देशो् के
र््िपक््ीर संबंधो् को बढ्ािा देने मे् काफी मदद रमलती
है। सीमा के मसले पि दोनो् के बीच सकािात्मक औि
िचनात्मकता बातचीत हुई। एलएसी पि जमीनी स््ि पि
शांरत बहाली की भी िोभाल औि िांग री ने िकालत
की। बैठक मे् साझा रहतो् से जुड्े हुए भाित औि चीन के
र््िपक््ीर, क््ेि््ीर औि िैर््शक मुद््ो् पि भी बातचीत की
गई। इसके अलािा सीमा पाि सहरोग, कैलाश
मानसिोिि राि््ा की रफि से शुर्आत, सीमा पाि नदी
सहरोग औि व्रापाि के मामले पि रिचािो् का आदान-
प््दान रकरा गरा। दोनो् ने इस तथ्र को स्िीकाि रकरा
रक दोनो् देशो् के बीच क्सथि औि बेहति संबंध क््ेि््ीर
औि अंतििाष््् ्ीर शांरत औि समृर् ्ि के रलए भी
महत्िपूण्य है्। रहां बता दे् रक दोनो् देशो् के बीच 2020
से कोिोना महामािी के समर से ही कैलाश मानसिोिि
राि््ा पि िोक लगी हुई है। 

मंत््ालय ने बताया वक अपनी बातचीत के दौरान
2020 के वववाद से सीख लेते हुए दोनो ्ववशेष
प््वतवनवधयो ्ने सीमा पर शांवत और सौहादश् कायम करने के
उपायो ्पर मंथन वकया और प््भावी सीमा प््बंधन पर भी जोर
वदया। साथ ही इसकी प््ासत्त के वलए दोनो ्ने सैनय् और
कूटनीवतक तंत्् के मागश्दशश्न का प््योग करने पर सहमवत जताई।

यह बैठक एलएसी वववाद की समासत्त की भारत
द््ारा 21 अकट्ूबर 2024 को की गई घोषणा के बाद रस्

के कजान शहर मे ्दोनो ्देशो ्के राष््््धय्क््ो ्के बीच हुई
पहली व््दपक््ीय बैठक मे ्बनी सहमवत के आधार पर हुई।

2020 मे ्हुए सीमा वववाद के खतम् होने के बाद हुई ववशेष
प््वतवनवधयो ्की यह पहली बैठक थी।

बववचद से सीख
लेते हुए कचयम
होगी सीमच पर

शचंबत 

चचर सचल िचद उमर खचबलद
को अंतबरम जमचनत

नई वदल्ली। िाजधानी रदल्ली
क्सथत कड्कड्िूमा कोट्य ने
बुधिाि को जेएनरू के पूि्य छाि््
उमि िारलद को रूएपीए मामले
मे् अंतरिम जमानत दे दी, रजसमे्
2020 के उि््ि-पूि््ी रदल्ली दंगो्
से संबंरधत एक बड्ी सारजश का
आिोप लगारा गरा था।
अरतरित्त सि्् न्राराधीश समीि
बाजपेरी ने परििाि मे् एक
शादी मे् शारमल होने के रलए
िारलद को 7 रदनो् की अंतरिम
जमानत दी। 

बंगाल, असम और व््तपुरा
को बताया अपना वहस्सा 

िचंगल्चदेश 
की एक और

नचपचक
हरकत

स्वास्थ्य मंत््ी ने पद््ववभूषण तीजन बाई
को 5 लाख र्पए की दी आव्थिक सहायता

इलचज मे ्नही ्होनी
चचबहए कोई कमी, सीएम
सचय न ेबदए बनद््शे
उलल्खेनीय ह ैवक मखुय्मतं््ी ववषण्दुवे
साय न ेवनद््शे वदया ह ैवक छत््ीसगढ्
की पहचान पद्् ववभषूण श््ीमती तीजन
बाई क ेइलाज मे ्कोई कमी नही ्होनी
चावहए। तीजन बाई क ेइलाज क ेवलए
वचवकतस्को ्की एक टीम भी तनैात की
गई ह ैजो लगातार उनका मवेडकल
बलुवेटन भी जारी करत ेरहत ेहै।्
मखुय्मतं््ी क ेप््वतवनवध क ेतौर पर
पहुचं ेसव्ासथ्य् मतं््ी श््ी जायसवाल ने
श््ीमती तीजन बाई को शॉल और
श््ीफल भेट् कर समम्ान वकया। इस
अवसर पर ववधायक श््ी डोमन लाल
कोस््वेाडा, श््ी लवलत चदं््ाकर और श््ी
गजेद््् यादव,सचंालक सव्ासथ्य् सवेाय,े
कलकेट्र, सीएमएचओ और सव्ासथ्य्
कम्शचारी भी मौजदू थ।े

हदरभूदम नंयूज:रायपुर

प््देश के स्िास्थ्र मंि््ी श्राम रबहािी
जारसिाल, पंििानी की लोक
गाररका पद््रिभूषण श््ीमती तीजन
बाई की हालत जानने आज उनके
रनिास गांि गरनरािी (रिकासिंि
पाटन, रजला दुग्य) पहुंचे। उन्हो्ने
पद््रिभूषण श््ीमती तीजन बाई औि
उनके परिजनो् से मुलाकात कि
हाल-चाल पूछा औि स्िास्थ्र के

बािे मे् जानकािी ली। मंि््ी श््ी
जारसिाल ने मुख्रमंि््ी श््ी रिष्णु
देि सार के तिफ से 5 लाि र्परे
की आर्थयक सहारता िारश का चेक
पद््रिभूषण श््ीमती तीजन बाई को
प््दान रकरा। श््ी जारसिाल ने
परििाि मे् नौकिी की मांग को लेकि
मुख्रमंि््ी से चच्ाय किने का भी
आश््ासन रदरा। साथ ही शासन स््ि
से बेहति रचरकत्सा सुरिधा उपलब्ध
किाने की बाते कही। 

नासा ने दिर टाल िी
दवदलयमंस की वापसी

सुरक््च कच धय्चन जरर्ी
सीबीएस नय्ूज की वरपोट्श के मुतावबक नासा के वावणजय् कू्् काय्शक््म के प््मुख
सट्ीव सस्टच ने कहा, ‘नए अंतवरक्् यान का वनमा्शण, संयोजन, परीक््ण और
अंवतम एकीकरण एक मुसश्कल प््वकया है, वजसके वलए वववरण पर बहुत धय्ान
देने की जरर्त होती है।’ कू््-9 वमशन, वजसमे ्वनक हेग और रस्ी अंतवरक््
यात््ी अलेकज्ेड्र गोब्शुनोव को वववलयमस् और ववलम्ोर की जगह लेने के वलए
30 वसतंबर को ISS पर लॉनच् वकया गया था। 

एजेंसी:वॉदशंगटन

अंतरिक्् राि््ी सुनीता
रिरलरम्स लंबे समर से स्पेस
मे् फंसी हुई है्। 5 जून को िह
बोइंग स्टािलाइनि के जरिए
अपने साथी बुच रिल्मोि के
साथ इंटिनेशनल स्पेस स्टेशन
(आईएसएस) मे् गई थी्।
स्टािलाइनि मे् तकनीकी समस्राओ्
के कािण उनकी िापसी संभि नही्
हो पाई। उनकी िापसी मे् एक बाि
रफि देिी हो िही है। अगले कू्् लॉन्च
मे् देिी के कािण ऐसा हुआ है।
अंतरिक्् राि््ी मूल र्प से फिििी
2025 मे् लौटने िाले थे। लेरकन
नासा ने मंगलिाि को घोषणा की रक

िे कम से कम माच्य के अंत तक
अंतरिक्् मे् िहे्गी। दोनो् का रमशन
मूल र्प से 8 रदनो् का होने िाला
था। लेरकन स्टािलाइनि के साथ
हीरलरम लीक औि कमजोि थ््स्टस्य
जैसी समस्राओ् के कािण नासा को
इसे िाली पृथ्िी पि िापस लाने के
रलए मजबूि होना पड्ा। 

एक देश-एक चुनार के वलए
संयुक्त संसदीय कमेटी
(िेपीसी) का गठन हो गया

है। 31 सदस्यो् की िेपीसी मे् अनुराग
ठाकुर और व् ्पयंका गांधी िैसे सांसदो्
का नाम शावमल है। इस कमेटी की
अध्यक््ता बीिेपी सांसद पीपी चौधरी
करे्गे। रन नेशन रन इलेक्शन वबल
को लोकसभा मे् स्रीकार कर वलया
गया है। अब इसे संयुक्त संसदीय
सवमवत (िेपीसी) के पास भेि वदया
गया है। 

चौधरी होंगे अधंयकंं, अनुराग, दंंियंका समेत 31 सिसंय शादमल 

एजेंसी:ढाका

बांग्लादेश की अंतरिम सिकाि
के ‘सलाहकाि’के र्प मे्
कार्यित महफूज आलम ने 16
रदसंबि 1971 के रिजर रदिस
के अिसि पि भाित के
रिलाफ रििारदत बरान देकि
रििाद िड्ा कि रदरा। रिजर
रदिस, बांग्लादेश के मुक्तत
संग््ाम मे् पारकस््ानी सेना पि
बांग्लादेशी सेना की जीत का
प््तीक है। इसी रदन महफूज ने
सोशल मीरिरा पि भाित के
रिलाफ आपर््िजनक पोस्ट
िाला। पोस्ट मे् महफूज आलम
ने पूि््ोि््ि औि उि््िी भाित मे्
सांस्कृरतक असंतोष को
भड्काने का प््रास रकरा।
इसके साथ ही, एक रििारदत
नत्शा जािी रकरा, रजसमे्
पर् ्िम बंगाल, असम औि
र््िपुिा को बांग्लादेश का रहस्सा
रदिारा गरा। रििाद बढ्ने के
बाद, महफूज ने अपनी पोस्ट
रिलीट कि दी।

बववचबदत नकश्च जचरी
पूव््ोत््र भचरत को असथ्िर
करने की कोबशश
महफूज आलम ने अपने पोसट् मे्
दावा वकया वक पूव््ोत््र भारत और
बांगल्ादेश के लोगो ्की संसक्ृवत धम्श से
अलग एक जैसी है। उसने यह भी
आरोप लगाया वक भारत के ऊंची
जावतयो ्और ‘वहंदू कट््रपंवथयो’् के
रवैये के कारण पूव््ी पावकस््ान का
वनमा्शण हुआ था। महफूज ने अपने
पोसट् मे ्1975 और 2024 की घटनाओ्
को दोहराने की जरर्त बताई।

1975 और 2024 
कच संदभ्ा

1975 मे ्बांगल्ादेश के संसथ्ापक शेख
मुजीबुर रहमान और उनके पवरवार के

सदसय्ो ्की हतय्ा कर दी गई थी। 2024 मे्
शेख हसीना को सत््ा से हटाने की कवथत

योजना को महफूज ने अलोकतांव््तक
करार वदया। उसने कहा वक इन घटनाओ्

के बीच 50 वष््ो ्का अंतर है, लेवकन
पवरसस्थवतयां नही ्बदली.् महफूज ने दावा
वकया वक बांगल्ादेश को एक नई वय्वसथ्ा

और भूगोल की जरर्त है।

बववचबदत नकश्च और
धमकी भरी िचते्
महफूज ने फेसबुक पर एक वववावदत
नकश्ा साझा वकया, वजसमे ्भारत के
पव््िम बंगाल, व््तपुरा और असम को
बांगल्ादेश का वहसस्ा वदखाया गया।
उसने कहा वक बांगल्ादेश अब भी
अपनी ‘मुसक्त की तलाश’ मे ्है और
यह वसफ्फ शुरआ्त है। हालांवक, भारत
पर कबज्ा करने का सपना साझा
करने के कुछ ही घंटो ्बाद,  चुपचाप
पोसट् को हटा वदया।

लौटने मे ्लगेग्े 2 और महीने, 8 वदन 
का सफर 10 महीने मे ्बदला

भचरत मे ्होगी
अगली िैठक
बैठक मे ्दोनो ्ने
सीमा मामले के
समाधान के वलए एक
वनषप्क््, उवचत और
साझा सव्ीकाय्श तंत्् के
वलए संपूण्श संबंधो ्के
पवरदृशय् मे्
राजनीवतक ववचार के
महतव् को लेकर
प््वतबद््ता जावहर
की। ववशेष
प््वतवनवधयो ्की
अगली बैठक भारत
मे ्आयोवजत वकए
जाने को लेकर दोनो्
ने सहमवत प््दान की।
एनएसए ने चीन के
ववदेश मंत््ी को इसके
वलए भारत की यात््ा
करने के वलए
आमंव््तत वकया।
उनह्ोन्े बैठक से
इतर चीन के उप
राष््््पवत हान झेग्
से वशष््ाचार
मुलाकात की। 

पूर््ी लद््ाख मे् एलएसी पर भारत और चीन के बीच लंबे रक्त तक बने हुए वरराद की समाप्तत के बाद बुधरार को
बीविंग मे् दोनो् देशो् के वरशेष प््वतवनवधयो् के बीच एक महत्रपूर्ण बैठक हुई। विसमे् भारत का नेतृत्र राष््््ीय सुरक््ा
सलाहकार (एनएसए) अिीत डोभाल ने वकया और चीन की तरफ से बैठक मे् वरदेश मंत््ी रांग यी शावमल हुए।

1. पी.पी.चौधरी (भाजपा) 2. डॉ. सीएम रमेश (भाजपा) 3.
बांसुरी सव्राज (भाजपा) 4. परषोत््मभाई रप्ाला
(भाजपा) 5. अनुराग वसंह ठाकुर (भाजपा) 6. ववषण्ु
दयाल राम (भाजपा) 7. भत्शृहवर महताब (भाजपा) 8. डॉ.
संवबत पात््ा (भाजपा) 9. अवनल बलूनी (भाजपा) 10.
ववषण्ु दत्् शमा्श (भाजपा) 11. व््पयंका गांधी वाड््ा (कांग््ेस)
12. मनीष वतवारी (कांग््ेस) 13. सुखदेव भगत (कांग््ेस)
14. धम््ेनद््् यादव (समाजवादी पाट््ी) 15. कलय्ाण बनज््ी
(टीएमसी) 16. टी.एम. सेलव्ागणपवत (डीएमके)  17.
जीएम हरीश बालयोगी (टीडीपी) 18. सुव््पया सुले
(एनसीपी-शरद गुट) 19. डॉ. श््ीकांत एकनाथ वशंदे
(वशवसेना- वशंदे गुट) 20. चंदन चौहान (आरएलडी) 21.
बालाशोवरी वलल्भनेनी (जनसेना पाट््ी)

जेपीसी मे ्शचबमल ये नचमएजेसंी:नई दिललंी
जेपीसी की वसफावरशे ्वमलने के बाद अब नरेद्््
मोदी सरकार की अगली चुनौती इसे संसद से
पास कराने की होगी। चूंवक वन नेशन वन
इलेकश्न से जुडा् वबल संववधान संशोधन
ववधेयक है इसवलए लोकसभा और राजय्सभा
मे ्इस वबल को पास कराने के वलए ववशेष
बहमत की आवशय्कता होगी। अनुचछ्ेद 368
(2) के तहत  संववधान संशोधनो ्के वलए ववशेष
बहुमत की आवशय्कता होती है। इसका अथ्श है
वक प््तय्ेक सदन मे ्यानी वक लोकसभा और
राजय्सभा मे्उपसस्थत और मतदान करने वाले
सदसय्ो ्के दो-वतहाई बहुमत द््ारा इस ववधेयक
को मंजूरी देनी होगी।

बवपक्् को कय्ो ्है एक देश
एक चुनचव बिल से ऐतरचज?
कांग््ेस ने इस वबल को संववधान के
मूल ढांचे पर प््हार मानती है।
ववपक््ी नेताओ ्ने कहा वक यह
ववधेयक भारतीय जनता पाट््ी का
देश मे ्‘तानाशाही’ लाने का प््यास
है। कांग््ेस नेता और वायनाड से
सांसद व््पयंका गांधी ने इस ववधेयक
को गैर- संवैधावनक बताया है।
उनह्ोन्े कहा, ‘ये ववधेयक गैर-
संवैधावनक है।् ये हमारे राष्््् के
संघवाद के वखलाफ है। हम इस
ववधेयक के वखलाफ है।्’

‘एक देश-एक चुनचव’ के
बलए जेपीसी कच हुआ गठन 

कय्च करेगी जेपीसी?
सरकार ने इस वबल को संयुकत्

संसदीय सवमवत (जेपीसी) के
पास भेजा है। जेपीसी का काम

है इस पर वय्ापक ववचार-
ववमश्श करना, वववभनन् पक््कारो्

और ववशेषज््ो ्से चचा्श करना
और अपनी वसफावरशे ्सरकार

को देना। ववरष्् अवधवकत्ा
संजय घोष कहते है,् ‘जेपीसी

की वजमम्ेदारी है वक वह
वय्ापक परामश्श करे 

और भारत के लोगो ्की 
राय को समझे।’

कय्ो ्हो रही ओएनओई 
बिल पर चचच्ा 
यह वबल भारत के संघीय ढांचे, संववधान के
मूल ढांचे, और लोकतंत्् के वसद््ांतो ्को
लेकर बड्े पैमाने पर कानूनी और
संवैधावनक बहस छेड ्चुका है। आलोचको्
का कहना है वक राजय् ववधानसभाओ ्के
चुनाव लोकसभा के साथ कराने से राजय्ो्
की सव्ायत््ता पर असर पड्ेगा और सत््ा
के केद्््ीकरण की सस्थवत बनेगी। कानूनी
ववशेषज्् यह भी देख रहे है ्वक कय्ा यह
प््स््ाव संववधान की बुवनयादी ववशेषताओ,्
जैसे संघीय ढांचा और लोकतांव््तक
प््वतवनवधतव्, को प््भाववत करता है।

सव्ासथ्य् मंत््ी
जायसवाल ववधायको्
के साथ तीजन बाई से
वमलने पहुंचे गवनयारी
वचवकतस्को ्की टीम

के साथ श््ीमती तीजन
बाई के सव्ासथ्य् की

ली जानकारी
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दरजलटं को कर दिया संशोदधत
पुकलस आरकंंक ितंंी पंंकंंिया मे ंपंंतयंेक अभयंथंंी को मातंं एक अवसर ही

पंंदान करने का पंंाविान है, ककनतंु उकतं पंंकरण मे ंअनुकचत तरीके से
अभयंथंंी मीना को लाि पहुंचाने हेतु पंंककया से छेडछंाड ंकर वासंंकवक रपं से

पंंापतं 11 अंक के करजलटं को संशोकित करते 20 अंक दजंद ककया गया है। उकतं
पंंकरण मे ंतकनीकी टीम, पुकलस सटंॉफ एवं अनयं के शाकमल होने की संिावना
से इंकार नही ंककया जा सकता है। पंंकरण के पकरलकंंकत होने के उपरांत इस
पंंकार के अनयं पंंकरण होने की संिावना है, कजस पर कूटरचना एवं िोखािडीं
की करपोटंद दजंद कर कारंदवाई करने हेतु एफआईआर कराई गई है।

हरिभूिम नंयूज : िाजनांिगांव

पंंदेशभर में जारी आरकंंक भतंंी की पंंडंंकया के तहत
राजनांदगांव डजले में भी चल रही भतंंी पंंडंंकया में
बडंी गडंबडंी का मामला सामने आया है। कम अंक
डमलने के बाद भी अडधक अंकों की एंटंंी की
डशकायत के बाद डीएसपी अनुडंंपया
ठाकुर ने एफआईआर दजंव कराई है।
इस मामले में अब डकन-डकन की
संडलपंतता रही है, इसकी जांच की
जा रही है।

लालबाग थाना दंंारा दजंव एफआईआर
के अनुसार डीएसपी अनुडंंपया ठाकुर को भतंंी
पंंडंंकया के तहत गोला फेंक इवेंट का पंंभारी बनाया
गया है। इसी इवेंट के तहत जब उनंहोंने दजंव अंकों
को चेक डकया तो पाया :शेष पेज 4 पर

haribhoomi.com

रायपुर

मौसम
अदध. 28.7
नयंून. 10.2 छतंंीसरढ,ं मधयंपंंिेश, हदरयािा व ििललंी से एक साथ पंंकािशत समाचार ही नही,ं दवचार भी

रुरवंार, 19 दिसंबर 2024
पौष कृष्ण पक्् चतुर््ी 
वष्ष: 23, अंक: 153
पृष्् : 12+4+4 = 20 मूल्य: 5.00**

खबर संकंंेप

भालू के नाखून के साथ दररफतंार पंंकाश का संबंध इंटर सटंेट दररोह से 
वनंयजीवों की खाल, नाखून, िांत का कािोबाि
किने वाले तसंकिों के ताि इंटि संटेट िैकेट से जुडंे 

हरिभूरम नंयूज:िायपुि 

भालू के 80 नाखून, दांत तथा डसयार सडहत
अनंय वनंयजीवों की खाल के
साथ नगरी से डगरफंतार पंंकाश
नेताम के तार इंटर संटेट
डगरोह से जुडंे होने की
पुडं ंि उदंती-सीतानदी
टाइगर डरजवंव के डडपंटी
डायरेकंटर वरंण जैन ने की है। जबंत
नाखून, दांत को पंंकाश अपने तथा आसपास
के गांव में लगने वाले हाट में खपाने का काम
करता था। वन अफसर पंंकाश को कोटंव से
डरमांड लेने के बाद पूछताछ करने के साथ
उसके तार डकन-डकन :शेष पेज 4 पर

महाराषंंंं से लेकर
ओदडशा तक
दररोह सदंंिय 
िालू के नाखून, दांत
जबतंी के मामले मे ंवन
अफसर ने जलदं ही बडां
खुलासा करने का दावा
ककया है। उदंती-सीतानदी
से लेकर कांकेर, िमतरी
तथा जगदलपुर में
वनयंजीवो ंकी खाल,
नाखून, दांत की तसकंरी
करने ओकडशा तथा
महाराषंंंं तक इंटर सटंेट
गैगं सकंंिय है। 

तंतंं-मंतंं के दलए करते है ंखाल, नाखून की तसकंरी 
ककथत तौर पर कमजोरी, जादू-टोना तथा आकथंदक समृकंंि के कलए
लोग अंिकवशंंास के कारण िालू सकहत अनयं पंंजाकत के वनयंजीवों
के नाखून, दांत का ताबीज या अंगूठी बनाकर पहनते है।ं इसका
फायदा उठाकर कशकारी वनो ंमे ंवनयंजीवो ंका कशकार करने
अलग-अलग तकनीक अपनाते है।ं 

उधमपुर-बारामूला
रेल दलंक तैयार
अनंतनाग। उधमपुर-शंंीनगर-
बारामूला रेल डलंक का कायंव पूरा
हो जाने के साथ ही अगले महीने

तक कशंमीर के
देश के बाकी
डहसंसों से जुडं
जाने की
संभावना है।
उतंंरी रेलवे
महापंंबंधक

अशोक वमंाव ने कहा, यह
पडरयोजना बहुत जकंद पूरी हो
जाएगी। 

बाबा गुर् घासीदास के संदेशो् को
अपनाकर आगे बढ़ रही सरकार

हरिभूरम नंयूज:िायपुि 

मुखंयमंतंंी डवषंणु देव साय ने कहा है डक
बाबा गुरं घासीदास के संदेशों को
अपनाकर हमारी सरकार
सबका साथ, सबका
डवकास, सबका पंंयास
और सबका डवशंंास के
मूलमंतंं के साथ डवकास
के रासंंे पर आगे बढ रही है।
मुखंयमंतंंी शंंी साय मुंगेली डजले के
तहसील मुखंयालय लालपुर धाम में
आयोडजत बाबा गुरं घासीदास की 268वें
जयंती समारोह एवं तीन डदवसीय मेला
कायंवकंंम को संबोडधत कर रहे थे।
मुखंयमंतंंी ने यहां :शेष पेज 4 पर

किसान नेता जगजीत कसंह डल्लेवाल िी सेहत िो लेिर सुप््ीम िोर्ट गंभीर

कोट्ट ने कहा- वकसानो् के वलए हमेशा खुले
है् हमारे दरिाजे, सरकार से मांगा जिाब

सुप््ीम कोर्ट ने बुधवार को ककसान आंदोलन पर सुनवाई की। कोर्ट ने कहा कक ककसानो् के
कलए हमारे दरवाजे हमेशा खुले है्। वे सीधे अपने सुझाव या मांगे् लेकर हमारे पास आ सकते
है् या अपना प््कतकनकध भेज सकते है्। सुप््ीम कोर्ट ने खनौरी बॉर्टर पर आमरण अनशन कर

रहे ककसान नेता जगजीत कसंह रल्लेवाल की तबीयत पर भी पंजाब सरकार से जवाब मांगा।
उधर, के्द्् सरकार पर दबाव बनाने के कलए ककसान बुधवार को रेलमाग््ो् पर बैठ गए।

हरिभूिम नंयूज : नई रिलंली

सुपंंीम कोटंव ने अपने आदेश में कहा,
राजंय सरकार को अचंछा नहीं होगा
अगर डकंलेवाल को कुछ होता है और
आरोप लगते हैं। उनंहें सभी मेडडकल
सुडवधाएं डमलती रहें। राजंय सरकार यह
सुडनडंंित करे। इस बीच पंजाब के
अटॉनंंी जनरल गुरडमंदर डसंह ने
डकंलेवाल के साथ बातचीत की है।
गुरडमंदर डसंह ने कहा, उनंहोंने अपने
मेडडकल टेसंट करवाने से इंकार कर
डदया है, उनके सभी जरंरी अंग सही
तरह से काम कर रहे हैं। इस मामले में
जलंसटस सूयंवकांत और जलंसटस उजंंल
भुइयां की पीठ को पंजाब के
महाडधवकंता गुरडमंदर डसंह ने सूडचत
डकया डक सडमडत ने उनंहें 17 डदसंबर को
आमंडं ंतत डकया था, लेडकन
पंंदशंवनकारी डकसानों ने उनसे बात नहीं
की। उनंहोंने सुझाव डदया डक उनंहें
अपनी मांगों को सीधे अदालत में रखने
की अनुमडत दी जा सकती है। इधर,
एक पंंदशंवनकारी डकसान ने कहा, हम
सरकार से एमएसपी के डलए कानूनी
गारंटी की मांग कर रहे हैं। संयुकंत
डकसान मोचंाव और डकसान  मजदूर
मोचंाव के बैनर तले डकसान शंभू  और
खनौरी सीमा पर डेरा डाले हुए हैं।

सुपंंीम कोटंद ने बुिवार को कहा कक
गंंाम नयंायालयो ंकी सथंापना के
कलए पूरे देश के कलए ‘एक समान
फामंदूला’ नही ंहो सकता, कयंोकंक
ससंथकत राजयं दर राजयं कनिंदर
करेगी। संसद ने 2008 मे ंएक
कानून पाकरत ककया था कजसमें
नागकरको ंको उनके घर के कनकट
नयंाय उपलबिं कराने के कलए
जमीनी संंर पर गंंाम नयंायालयों
की सथंापना का पंंाविान ककया गया
था। इसके साथ ही यह सुकनकंंित
ककया गया था कक सामाकजक,
आकथंदक या अनयं परेशाकनयो ंकी
वजह ककसी को िी नयंाय पंंापतं
करने के अवसरो ंसे वंकचत न
ककया जाए। नयंायमूकतंद बी. आर.
गवई और नयंायमूकतंद के वी
कवशंंनाथन की पीठ एक याकचका
पर सुनवाई कर रही थी कजसमें
केदंंं और सिी राजयंो ंको शीषंद
अदालत की कनगरानी मे ंगंंाम
नयंायालय सथंाकपत करने के कलए
कदम उठाने का कनदंंेश देने का
अनुरोि ककया गया था। पीठ ने
कहा, आप पूरे देश के कलए एक
समान फामंदूला नही ंअपना सकते।

इधर, गंंाम नयंायालय
पर िेश मे ंनही ंहो

सकता एक फॉमंरूला

दकसान की
अस�ंपताल
मे ंमौत 
14 कदसंबर को
ककसानो ंके कवरोि
पंंदशंदन के बीच शंिू
बॉडंदर पर जहरीला
पदाथंद खाकर
ककथत तौर पर
आतमंहतयंा करने
का पंंयास करने
वाले 57 सा के
शख�ंस की बुिवार
को पकटयाला के
सरकारी असपंताल
मे ंमौत हो गई।
ककसान नेताओ ंने
कहा कक लुकियाना
कजले के रतनहेडीं
गांव के ककसान
रणजोि कसंह ने
ककथत तौर पर यह
कदम उठाया।

अशांत मदिपुर में
पांच आईईडी बरामि 
इंफाल। मडणपुर के इंफाल पूवंव
डजले में कुल 21.5 डकलोगंंाम

वजन के पांच
आईईडी डमले हैं।
मोंगलहाम के
समीप माफीटेल
डरज में ‘संपीयर
कोर’ और मडणपुर
पुडलस के संयुकंत

अडभयान चलाया। इस दौरान ये
आईडी बरामद डकए गए। 

ऑसकंर की िौड ंसे
‘लापता लेडीज’ बाहर
नई दिलल्ी। डफकमं ‘लापता
लडेीज’ं ऑसकंर परुसकंार 2025

की दौड ंस ेबाहर
हो गई ह।ै डकरण
राव क ेडनदंंशेन में
बनी यह डफकमं
97वे ंअकादमी
परुसकंारो ंकी
सवंवशंंषेंं

अतंरराषंंंंीय फीचर शंंणेी मे ंभारत
की ओर स ेआडधकाडरक पंडंवडंंि थी।
एकेडमी ऑफ मोशन डपकंचर
आरंसंव एंड साइंसेज ने घोरणा की।

उप मुखयंमंतंंी अरणं साव ने इस अवसर पर कहा कक सबको साथ
लेकर चलना बाबा का संदेश था। इसी संदेश का संकलपं लेकर हमारी
सरकार आगे बढ रही है। मुखयंमंतंंी के नेतृतवं मे ंछतंंीसगढ का सांय-
सांय कवकास हो रहा है। खादंं मंतंंी दयाल दास बघेल ने कहा कक
लालपुर मे ंउपससंथत होकर बाबा गुर ंघासीदास  की पूजा-अचंदना
करने का सौिागयं कमला। 

सबको साथ लेकर चलना बाबा का संिेश

कांग््ेस मे् विलय के वलए
जोगी कांग््ेस की अज््ी, बैज
बोले-कमेटी लेगी फैसला  
हरिभूरम नंयूज: िायपुि

जनता कांगंंेस छतंंीसगढं
(जोगी) सुपंंीमो रेणु जोगी ने
पाटंंी के कांगंंेस में डवलय की
इचंछा जताई है, इसके डलए
उनंहोंने पीसीसी चीफ दीपक
बैज को पतंं डलखा है। जोगी
कांगंंेस का पतंं डमलने के बाद
शंंी बैज ने कहा, उनका
आवेदन डमला है। कांगंंेस पंंवेश
के डलए बनी कमेटी इस पर
डवचार कर डनणंवय लेगी। 

कांगंंेस में पंंवेश के डलए
पाटंंी छोडंकर गए और अनंय
पाडंटियों के नेताओं की कांगंंेस में
वापसी के डलए पंंदेश पंंभारी
सडचन पायलट ने एक सात
सदसंयीय कमेटी का गठन
डकया है। कमेटी गठन होने के
साथ ही पीसीसी को नेताओं के
आवेदन डमलने लगे हैं। पंंदेश
कांगंंेस के पंंभारी सडचन
पायलट के नेतृतंव में कमेटी
बनी है। पीसीसी अधंयकंं दीपक
बैज ने बताया डक यह कमेटी
इस महीने के अंत में बैठक
करेगी। :शेष पेज 4 पर

पहले भी दकया
था कांगंंेस
पंंवेश का पंंयास
रेणु जोगी ने अपने
पतंं मे ंकहा है कक
जनता कांगंंेस
छतंंीसगढ ं(जे)
कांगंंेस कवचारिारा
की है। हमारी पाटंंी
के कोर कमेटी ने
सवंदसममंकत से
कनणंदय कलया है कक
पाटंंी का
एआईसीसी में
कवलय कर सिी
पदाकिकारी एवं
सदसयं पंंदेश
कांगंंेस पाटंंी में
पंंवेश करना चाहते
है।ं इस संबंि
उनहंोनंे पंंदेश
:शेष पेज 4 पर

जोगी कांगंंेस की सुपंंीमो रेणु जोगी ने
कहा, कांगंंेस मे ंपाटंंी के कवलय के
कलए पतंं कलखा है। उममंीद है, कांगंंेस
पाटंंी कनणंदय लेगी। अजीत जोगी और
हमारे पकरवार को कांगंंेस ने बहुत
कुछ कदया, हमारी कवचारिारा िी वैसी
ही है। उनहंोनंे कहा, हम लोगो ंने एक
पकरवार की तरह सनंेह सममंान जो कुछ िी पाया है वो
कांगंंेस पाटंंी से ही पाया है। :शेष पेज 4 पर

मुंबई तट के पास बडां हािसा

नौसेना का पोत नौका से
टकराया, 13 की मौत

एजेसंी : मुबंई

महाराषंंंं में मुंबई तट के समीप बुधवार को
नौसेना के एक पोत के एक नौका से टकराने
के कारण 13 लोगों
की मौत हो गई
जबडक 99 अनंय
लोगों को बचा
डलया गया। नौसेना
की ओर से जारी डकए गए एक बयान में कहा
गया डक नौसेना का पोत इंजन परीकंंण के डलए
जा रहा था, लेडकन तभी शाम चार बजे इसने
डनयंतंंण खो डदया। करंजा के पास यह
नीलकमल नामक नौका से टकरा गया। 

हमारे पदरवार को कांगंंेस से दमला सममंान : जोरी 

मृतको ंके पदरजनों
को िो-िो लाख
पीएम नरेदंंं मोदी ने
बुिवार को मुंबई तट के
पास हुई नौका दुघंदटना में
लोगो ंकी मृतयंु पर शोक
वयंकतं ककया। मृतको ंके
पकरजनो ंको दो-दो लाख
रपंए की अनुगंंह राकश
देने की घोषणा की।
पीएमओ ने ‘एकसं’ पर
कहा, मुंबई मे ंहुई नौका
दुघंदटना दुखद है। शोक
संतपतं पकरवारो ंके पंंकत
मेरी संवेदनाएं। 

रसं का बडां िावा

ढूंढ ली कैसंर की वैकसंीन
मुफतं लराएरी सरकार

एजेंसी : मॉसंको

रंसी संवासंथंय मंतंंालय ने
ऐलान डकया है डक उसने कैंसर
की वैकंसीन डवकडसत कर ली
है। अगले साल की शुरंआत में
यह दवाएं रंसी नागडरकों को
मुफंत में लगाई जाएंगी। बताया
जाता है डक यह वैकंसीन कैंसर
मरीजों को नहीं लगाई जाएगी,
बलंकक लोगों को कैंसर से
बचाने :शेष पेज 4 पर

कयंा एआई का
दकया रया
इसंंेमाल�?
इससे पहले,
कगंटसंबगंद ने कहा
था कक एई नेटवकंक
के इसंंेमाल से
पसंदनलाइजडं
कैसंर वैकसंीन
बनाने के कलए
जररंी गणना का
समय एक घंटे से
िी कम हो सकती
है। मॉडनांद और
मकंक एंड कंपनी
एक पंंयोगातमंक
कैसंर वैकसंीन बना
रही है।ं 

एजेंसी : कठुआ/जमंमू

जमंमू-कशंमीर के कठुआ डजले में एक
घर में आग लगने के बाद दम घुटने से
पूवंव पुडलस उपाधीकंंक और
तीन वरंंीय एक बचंंे समेत
छह लोगों की मौत हो गई।
अडधकाडरयों ने बताया डक
आग से घायल हुए चार लोगों को
असंपताल में भतंंी कराया गया है।
पुडलस के अनुसार मंगलवार और

बुधवार की दरडमयानी रात करीब ढाई
बजे जब संथानीय लोगों ने आग देखी
तो वे ततंकाल वहां पहुंचे। उसने
बताया डक आग लगने के कारण घर

के अंदर धुआं भर गया,
डजससे उसमें रहने वाले
लोगों का सोते समय दम
घुट गया। कठुआ के डशव

नगर इलाके के इस घर में डजस समय
आग लगी, उसमें रहने वाले लोग सो
रहे थे। 

घर मे ंआर से घुटा िम, पूवंर
डीएसपी समेत 6 की माैत

दवधायक के भाई के
पदरसरो ंपर ईडी के छापे
भुवनेश््र। ईडी ने बुधवार को
धनशोधन मामले की जांच के तहत
ओडडशा में बीजद की एक
डवधायक के भाई से जुडंे पडरसरों
पर छापे मारे। बीजद डवधायक
पंंडमला मडलक के भाई खीरोद
मडलक से जुडंे मकान और कुछ
अनंय पडरसरों पर संबलपुर में
छापेमारी की जा रही है। 

पुलिस भर््ी मे् गोिमाि, गोिा फे्क मे् 11 अंक
लमिे, दर्ज हुआ 20, पड्राि के बाद अब केस 

राजनांिरांव में
सामने आई

रडबंडीं

बडंे संंर की जालसाजी
इस मामले मे ंपुकलस अिीकंंक मोकहत गगंद ने
कहा कक ितंंी पंंकंंिया के डेटा टाइकमंग
टेकनंोलॉजी को लेकर गहन अधयंयन कराया
गया। इसमे ंगडबंडीं नजर आई। उनहंोनंे कहा
कक इसके बाद हैदराबाद की कंपनी जो ितंंी
पंंकंंिया करवा रही थी, उससे कडटेल मांगा
गया। कजसमेंकई कवसंगकतयां कमली। 20 से
अकिक पंंकतिाकगयो ंका डेटा संदेहासपंद कमला।
कजसकी सीसीटीवी फुटेज कनकलवाई जा रही
है। उनहंोनंे कहा कक डेटा ऑपरेटर दंंारा ऐसे
माकसं की एंटंंी की गई, जो कैकंडडेट ने
अटेमपंटं नही ंककया था। उनहंोनंे कहा कक
इसमे ंबडंे संंर की जालसाजी हुई है।
लालबार थाना मे ंएफआईआर
इस ितंंी पंंकंंिया मे ंगडबंडीं नजर आने के
बाद सीसीटीवी फुटेज से वासंंकवक डेटा
कंफमंद होने के बाद इस मामले मे ंितंंी पंंकंंिया
मे ंगोला फेकं पंंिारी रही डीसीपी अजाक
अनुकंंपया ठाकुर दंंारा लालबाग थाना में
एफआईआर दजंद कर दी गई है।
दवधानसभा अधयंकंं ने
कहा: होरी कारंरवाई
ितंंी पंंकंंिया मे ंगडबंडीं सामने आने के मामले
को लेकर कविानसिा अधयंकंं डॉ. रमन कसंह ने
कहा है कक ककसी िी पंंकार की गडबंडीं होगी
तो एफआईआर िी की जाएगी और गडबंडीं
करने वालो ंपर कठोर कारंदवाई िी होगी।

एसपी ने रंभीरता
से दलया मामला
16 नवंबर से आरकंंक पद पर ितंंी पंंकंंिया पंंारंि
की गई थी। इस दौरान पाकसंग करजलटं के अंकों
मे ंकुछ गडबंकडंयां नजर आई। कजसके बाद
पुकलस अिीकंंक मोकहत गगंद ने पूरे मामले को
गंिीरता से कलया और ितंंी पंंकंंिया का डेटा चेक
कराया। कजसमे ंकई खाकमयां सामने आई।

खास खबि

शजिवार को अपिे
गांव मे् तथा अन्य
हाट बाजारो् मे् तंत््
ज््िया करिे बेचता

था िाखूि, दांत 
पांच सौ से हजार
रपंए मे ंबेचता था
वन अफसरो ंको जो
जानकारी कमली है,
उसके मुताकबक पंंकाश
िालू के नाखून तथा
दांत को पांच सौ से
हजार रपंए मे ंबेचने
का काम करता था।
पंंकाश ने अब तक
ककतने िालू का कशकार
ककया है, इसकी
जानकारी पंंकाश से
पूछताछ करने के बाद
अफसरो ंको कमल
पाएगी। 

आधी रात
खत्म हाे गई

जजंदगी

रेलमारंंो ंपर
बैठे दकसान 
फसलो ंके कलए कानूनी
रपं से बाधयंकारी
नयंूनतम समथंदन मूलयं
सकहत अपनी कवकिननं
मांगो ंको लेकर केदंंं
पर दबाव बनाने के
कलए बुिवार को
ककसानो ंके रेलमागंंों
पर बैठ जाने के कारण
पंजाब मे ंटंंेन सेवाएं
पंंिाकवत रही।ं ‘रेल
रोको’ आहंंान संयुकतं
ककसान मोचांद (गैर-
राजनीकतक) और
ककसान मजदूर मोचांद ने
ककया। ककसान मजदूर
मोचांद के नेता सरवन
कसंह पंढेर ने कहा कक
ककसान दोपहर 12 बजे
से तीन बजे तक कई
सथंानो ंपर रेल पटकरयों
पर बैठे रहे।

स�ंटेशनो ंपर रकंी रही ंटंंेनें
जममंू से कसयालदह जाने वाली हमसफर
एकसंपंंेस, अमृतसर से मुंबई जाने वाली
दादर एकसंपंंेस और नई कदललंी से
अमृतसर जाने वाली शान-ए-पंजाब
एकसंपंंेस को लुकियाना रेलवे सटंेशन के
कवकिननं पलंेटफामंंो ंपर रोक कदया गया।
नई कदललंी से अमृतसर आने वाली
शताबदंी एकसंपंंेस को खननंा रेलवे
सटंेशन पर रोक कदया गया।

दिल�ंली मे ंपंंवेश
की तीन कोदशश 
इससे पहले 101 ककसानो ंके
एक ‘जतथंे’ (समूह) ने छह
कदसंबर, आठ कदसंबर और
कफर 14 कदसंबर को पैदल
कदललंी मे ंपंंवेश करने की तीन
कोकशशे ंकी थी।ं हकरयाणा के
सुरकंंाककमंदयो ंने उनहंे ंआगे
बढनंे नही ंकदया। 

n मुख्यमंत््ी साय लालपुरधाम मे्
बाबा गुर् घासीदास की 268वे्
जयंती समारोह मे् हुए शाममल

n लोरमी मे् नालंदा पमरसर का
होगा मनम्ााण

n जैतखाम की पूजा-अर्ाना कर
प््देश की खुशहाली और
समृम््ि की कामना की

खास खबि

ऐसे तैयार करते
है ंपोटाश बम 
पोटाश बम की चपेट मे ंआने वाले
वनयंजीवो ंकी काफी ददंदनाक

मौत होती है। पोटाश बम की
चपेट मे ंआने वाले
वनयंजीवो ंका जबड ंउखडं

जाता है। :शेष पेज 4 परहरिभरूि फॉलोअप
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सतय् के प््वत जागने मे ्ही है ‘जीिन की महत््ा’

ट््ेड्अंतम्शन
आज की पाती

िायु प््दूषण कोरोना से 
खतरनाक न बन जाए 

वदक्ली एक बार वफर से  वायु प््दूरण की चपेर मे् आ गई है
और यहां वायु गुणवत््ा सूचकांक लगभग 400  के पास या
ऊपर भी हो रहा है। यह वदक्लीवावसयो् की सेहत के वलए
बेहद  हावनकारक है। हमे् यह भी याद रिना चावहए वक
कही् वायु प््दूरण का ितरा  कोरोना से भी ज्यादा
ितरनाक न बन जाए? हालांवक सरकार इससे वनपरने के
वलए  कुछ पाबंवदयां लगा रही है। वायु प््दूरण साल दर साल
चुनौती बनता जा रहा है।  कुछ समय पहले क्सवस ग््ुप
आईक्यू एयर ने ववश्् भर के उन देशो् की सूची  जारी की है
वजनमे् सबसे ज्यादा प््दूरण है। इस सूची मे् हमारे देश का
राष््््ीय  राजधानी क््ेि्् वदक्ली सबसे ज्यादा प््दूवरत बताया
गया है। वर्व 2019 मे्  भी ग््ीनपीस और एयर ववजुअल की
वरपोर्व मे् बताया गया था वक दुवनया के सबसे  प््दूवरत देशो्
मे् भारत के बहुत से शहर है्।  - सचिन उपाध्याय, रायगढ्

नी्द की अहवमयत से इनकार नही् वकया जा सकता। रातभर गहरी नी्द
लेने के बाद हरेक को अच्छा महसूस होता है और नही् सोने से शरीर और

वदमाग दोनो् पर नकारात्मक असर पड् सकता है। तो
नी्द की कमी की भरपाई के वलए क्या वकया जा सकता
है? या यूं कहे् वक आप कम सोकर भी कैसे अपना
बेहतरीन प््दश्वन कर सकते है्? पय्ावप्त नी्द नही् लेने से
वदमाग के काम करने की क््मता पर असर पड्ता है।
वैज््ावनक कई वर््ो् से यह बात जानते है् वक पय्ावप्त नी्द
नही् लेने से ध्यान के्व््दत करने की क््मता कम होती है।
हमने कुछ प््वतभावगयो् को घर जाकर सोने और कुछ
प््वतभावगयो् को प््योगशाला मे् पूरी रात जागने को कहा।

हमने पाया वक पय्ावप्त नी्द नही् लेने से न केवल ध्यान के्व््दत करने मे्
वदक््त हुई, बक्कक इससे एक वनव््ित क््म मे् वकए जाने वाले काय््ो् को
करने मे् (प्लेसकीवपंग) भी अवधक गलवतयां हुई्।  क्या कॉफी हो सकती है
नी्द का ववकक्प? इसके बाद, हमने नी्द की कमी की भरपाई के वववभन्न
तरीको् को लेकर परीक््ण वकया। यवद आपने वपछली रात पय्ावप्त नी्द नही्
ली, तो आप क्या करे्गे? कई लोग कॉफी या कोई ‘एनज््ी व््डंक’ (ऊज्ाव
बढ्ाने वाले पेय पदाथ्व) पीना चाहे्गे।

चेन्नई मे् जन्मी् भारतीय अमेवरकी वकशोरी कैरवलन सै्ड््ा नील ने न्यूजस््ी मे्
आयोवजत वाव्रवक सौ्दय्व प््वतयोवगता ‘वमस इंवडया यूएसए’ 2024 जीती है।
कैरवलन (19) डेववस के कैवलफोव्नवया ववश््ववद््ालय मे्
व््दतीय वर्व की छाि््ा है्। उन्हो्ने मीवडया से बातचीत मे्
कहा, ‘ मै् अपने समुदाय पर सकारात्मक प््भाव छोड्ना
चाहती हूं और मवहला सशक्तीकरण तथा साक््रता पर
ध्यान के्व््दत करना चाहती हूं।’ कैरवलन का जन्म चेन्नई
मे् हुआ था और वह वपछले 14 वर््ो् से अमेवरका मे् रह रही
है्। वह वेब वडज्ाइनर बनने के अलावा मॉडवलंग तथा
एक्करंग मे् भी अपना कवरयर बनाना चाहती है्। भारत
महोत्सव सवमवत (आईएफसी) द््ारा आयोवजत
प््वतयोवगता मे् इवलनोइस की संस्कृवत शम्ाव को ‘वमसेज इंवडया यूएसए’
और वावशंगरन की अव्शवता किपावलया को ‘वमस रीन इंवडया यूएसए’ का
विताब वदया गया। ‘वमस इंवडया यूएसए’ 2023 वरजुल मैनी और ‘वमसेज
इंवडया यूएसए’ 2023 स्नेहा नांवबयार ने क््मशः कैरवलन सै्ड््ा नील और
संस्कृवत शम्ाव को ताज पहनाया। इवलनोइस की वनराली देवसया और
न्यूजस््ी की मावननी परेल को ‘वमस इंवडया यूएसए’ प््वतयोवगता मे् प््थम
उपववजेता और व््दतीय उपववजेता घोवरत वकया गया।

हमरभूिम काय्ाालय
िरकरापारा, रायपुर मे् पि्् के माध्यम से या फैक्स :

0771-4242222, 23 पर या सीधे मेल से 
hbcgpati@gmail.com पर भेज सकते है्।

चेन्नई मे् जन्मी् नील बनी
ममस इंमिया यूएसए 2024

क्या कॉफी नी्द की कमी
की भरपाई कर सकती है

करंट अफेयर ऑफ बीट

अपने ििचार

संकवलत

दश्शन

पंतंयंके वयंकतंत का इस जगत मे ंआना एक सयंोग ह ैऔर यह सयंोग परमातमंा की कपृा की दने
ह,ै लवेकन ससंार मे ंसभी क ेआन ेका सयंोग कछु पान ेक ेवलए ह,ै खोन ेक ेवलए नही।ं
इसवलए वक खोना आसान ह,ै परतं ुपाना बहतु ही कविन ह।ै ससंार मे ंपंंाय: लोग सोन ेवाले
है,ं जागन ेवाल ेकम। जागन ेवाल ेही कछु पात ेहै ंऔर सोन ेवाल ेसब कछु खो दते ेहै।ं जागने
वाल ेही इस ससंार मे ंजीववत है ंऔर सोन ेवाल ेमतृ। सचंंाई क ेवलए जागना ही ह,ै जडतंा का
तयंाग। जडतंा क ेतयंाग क ेवबना पशतुा की कसंथवत स ेउबरना सभंव नही ंह।ै जडतंा सरुकुतंत की
अवसथंा ह ैऔर जडतंा का तयंाग जागतृावसथंा। जागतृावसथंा मे ंजीवन क ेउतथंान, ववकास,
महानता पंंाकतंत का सयंोग ह ैऔर सरुतुतंावसथंा मे ंमतृयं,ु पतन, अवनवत, वनदंा, दखुभरी कसंथवत
ह।ै जागन ेमे ंभलाई ह ैऔर सोन ेमे ंबरुाई ह।ै यह पतन की ओर ल ेजान ेवाला ह।ै वयंकतंत जनमं
क ेसमय न कछु लकेर आता और न ही मतृयं ुक ेसमय कछु लकेर जाता ह।ै झिू बोलकर की
गई सारी कमाई यही ंरह जाती है,ं लवेकन सतयं की कमाई सदा साथ रहती ह।ै तयंाग, पंंमे,
सतयं, वजममंदेारी क ेपंवंत जागना ही जीवन मे ंसतकंमंज ह ैऔर यह सतकंमंज ही पणुयं की कमाई ह,ै
जो कभी नषं ंनही ंहो सकती। परमातमंा तो वसिंफ सतयं मागंज पर चलन ेवाल ेका साथ दतेा है
और कमुागंजगामी को दडं भी दतेा ह।ै सतयं क ेपंवंत सजगता ही चतेना का ऊधवंंजमखुी होना
होता ह।ै इसक ेववपरीत असतयं क ेपंवंत चतेना की जागवृत ववनाश, पतन का मलू ह।ै परमातमंा
पंदंतं ंयह काया िंणंभगंरु ह,ै पर इसक ेअदंर कसंथत आतमंा अववनाशी ह।ै 

जीिन का, जीिन बीमा

संकवलत

प््ेरणा

दो वमतं ंथ,े बड ेपवरशंमंी और महेनती। अपन ेपवरशंमं स ेदोनो ंएक वदन बड ेसिे बन गए।
दोनो ंन ेबडा वयंवसाय खडा कर वलया। पहल ेसिे न ेअपनी सारी सपंवंंत का बीमा करवा
वलया। उसन ेअपन ेवमतं ंको बार बार यही परामशंज वदया की वह भी अपनी समपंवंंत का बीमा
करवा ल।े परनतं ुदसूर ेवमतं ंन ेउसकी बात को अनसनुा कर वदया। दभुांजगयं स ेएक वदन शहर में
आग लग गई। दोनो ंकी सारी सपंवंंत जल कर राख हो गई। पहल ेसिे न ेबीमा करवा रखा था
इसवलए उस ेसारी सपंवंंत वावपस वमल गई जबवक दसूरा वमतं ंवनधंजन बन गया। मगर हाथ
पछतान ेक ेअवतवरततं उसक ेपास कोई चारा नही ंबचा था। मनषुयं का यह जनमं भी सिे की
सपंवंंत क ेसमान ह।ै हम सभी को मालमू ह ैकी एक वदन इस शरीर को भसमं होना ह ैमगर हम
है ंकी जीवन क ेइस अटल सतयं को जानकर भी अनसनुा कर दते ेहै।ं हम इसका कभी बीमा
नही ंकरवात।े न सतकंमंज करत ेह,ै न अभयंास और वरैागयं दंंारा मोिं ंमागंज को वसदं ंकरत ेहै,ं न
योग मागंज क ेपवथक बनत ेह,ै न ईशंरं का सािंंातकंार करत ेह।ै इसक ेववपरीत भोग, दरुाचार,
पाप, राग-दंंरे, ईषयंांज, अवभमान, अहकंार, असतयं आवद क ेचिंरं मे ंअपना बीमा ही करवाना
भलू जात ेहै।ं वदे मे ंअनके मनतंंंो ंक ेमाधयंम स ेजनमं-मरण और मकुतंत की पववतं ंवशिंंा को
कहा गया है-ं शरीररपं बधंन मे ंआकर जीवातमंा जहा ँतहा ँभटकता ह-ै वदे शरीर नशंरं है
इसक ेरहत ेहएु जो शंंषें ंकमंज वकया जा सक ेकरल ेअपन ेको सभंाल क ेपरमातमंा का समंरण
कर-वदे जीवातमंा वासनावश ऊचँी नीची योवनयो ंमे ंशरीर धारण करता ह।ै

िचंतन

वरयाणा-पजंाब की सीमाओ ंपर लगभग दस माह स ेचल रहा वकसान
आदंोलन धीर-ेधीर ेगभंीर होता जा रहा ह।ै सीमा खनौरी मे ंगत 24
वदन स े आमरण अनशन कर रह े सयंतुतं वकसान मोचांज क े नतेा

जगजीत वसहं डललंवेाल का सवंासथंयं लगातार वगरता जा रहा ह।ै इस पर बधुवार
को सपुंंीम कोटंज न ेवचतंा जतात ेहएु पजंाब सरकार स ेजवाब तलब वकया। असल
मे ं80 वरंंीय डोडवेाल कैसंर स ेभी पीवंडत है ंऔर लगातार अनशन पर होन ेके
कारण उनक ेसवंासथंयं पर बरुा पंभंाव पड ंरहा ह।ै इसी को दखेत ेहएु सपुंंीम कोटंज
न ेभी कहा वक वकसान सीध ेहमार ेपास आ सकत ेहै ंया अपन ेपंवंतवनवध को भजे
सकत ेहै।ं उनक ेवलए हमार ेदरवाज ेहमशेा खलु ेहै।ं याद रह ेिक वकसान इसी वरंज
13 िरवरी स ेहवरयाणा-पजंाब की सीमा पर डट ेहै।ं व ेलगातार वदललंी जान ेकी
वजद पर अडं ेहै।ं जबवक सपुंंीम कोटंज भी रासंंा खलुवान ेकी बात स ेइनकार कर
चकुा ह।ै इस बात स ेकोई इनकार नही ंकर रहा वक वकसानो ंकी समसयंाए ंहै।ं
लवेकन जब सरकार बातचीत क ेजवरय ेउनका समाधान वनकालन ेको तयैार है
तो विर वदललंी चलो अवभयान पर जोर दने ेका तयंा औवचतयं ह?ै यह मानन ेके
अचछं-ेभल ेकारण है ंवक केदंं ंसरकार क ेमवंंंतयो ंऔर पजंाब क ेवकसान नतेाओं
क ेबीच वातांज इसीवलए वकसी नतीज ेपर नही ंपहुचं सकी, तयंोवंक कछु लोगो ंका
इरादा वदललंी कचू करन ेका अवधक था। शायद इसीवलए उनहंोनं ेजानबझूकर
ऐसी भी मागंे ंरखी,ं वजनहंे ंवकसी भी सरकार क ेवलए मानना सभंव नही।ं यह बात
सही ह ैवक वकसानो ंकी सबस ेबडंी मागंे ंएमएसपी गारटंी काननू बनान ेकी ह।ै
सरकार को इस े गभंीरता स े लनेा चावहए, लवेकन इसस े साथ अनके वकसान
सगंिन जो अनयं मागंो ंपर अडं ेहै,ं वो समझ स ेबाहर ह।ै 60 वरंज की आय ुक ेबाद
हर वकसान को पंवंत माह दस हजार रपंय ेकी पेशंन दी जाए। आवखर इस तरह
की मागं करन ेवाला कोई भी यह दावा कसै ेकर सकता ह ैवक वह अपनी जायज
मागंो ंक ेवलए आदंोलनरत ह।ै यह सही ह ैवक वकसानो ंको आदंोलन करन ेका
परूा अवधकार ह ैऔर दशे की राजधानी वदललंी जान ेका भी, लवेकन कौन भलू
सकता ह ैवक कवृर काननू ववरोधी आदंोलन क ेदौरान वकस तरह लाल वकल ेमें
भीरण वहसंा हईु थी और राजमागंंो ंपर कबजंा कर वदललंी-एनसीआर क ेलोगो ंकी
जीवनचयांज को वकतनी बरुी तरह बावधत वकया गया था। वदललंी की सीमाओ ंपर
वकसानो ंक ेकबजं ेक ेकारण लगभग अथंजवयंवसथंा को 50 हजार करोड ंस ेभी
जयंादा का नकुसान हआु ह।ै सीमाओ ं पर करोबार करन े वाल े वयंापावरयो ं का
कारोबार बदं हआु सो अलग। वनःसदंहे कछु पंशंनंो ंक ेजवाब केदंं ंसरकार को भी
दने ेहोगं ेऔर सबस ेपंमंखु पंशंनं यही ह ैवक तीन कवृर काननू वापस लने ेक ेबाद
वकसान सगंिनो ंस ेजो वाद ेवकए गए थ,े उनहंे ंपरूा करन ेकी वदशा मे ंतयंा वकया
गया। ऐस ेपंयंास तयंो ंनही ंवकए गए वक समय पर उनकी मागंो ंका समाधान वकया
जाए। वकसान नतेाओ ंको भी समझना होगा वक एमएसपी गारटंी काननू बहतु
पचेीदा मामला ह ै और कछु राजनीवत दल भी वकसानो ं की आड ं मे ं अपनी
राजनीवत चमकान ेकी विराक मे ंहै।ं वकसान आदंोलन का कागंंंसे भी खलुकर
समथंजन कर रही ह ैऔर पजंाब एव ंवदललंी मे ंसतंंारढं ंआम आदमी पाटंंी भी। यह
तय ह ैवक आन ेवाल ेवदनो ंमे ंअनयं ववपिंंी दल भी वकसान सगंिनो ंक ेपिं ंमें
खडं े नजर आएगं।े उनका इरादा कवेल आदंोलन क े सहार े अपनी वसयासत
चमकान ेका ह।ै वकसान सगंिनो ंको इनस ेदरू रहकर सरकार सगं बातचीत को
आग ेबढंाना चावहए तावक कोई उनक ेआदंोलन क ेसहार ेअपन ेवहत न साध।े

सरकार ि वकसान संगठन
बातचीत से सुिझाएं मुद्े्
ह

(लेखक गांधी स्मृति नई तदल्ली मे् संपादक है्ं, ये उनके अपने तवचार है्।)

विकास के विए जरर्ी 
‘एक देश-एक चुनाि’

ववधान का 129वां संशोधन ववधेयक लोकसभा में पेश हुआ। इस
संशोधन में पूरे देश में एक साथ चुनाव करवाने का पंंावधान है।
केंदंंीय कानून मंतंंी अजंजुन राम मेघवाल ने 17 वदसंबर को

लोकसभा में ‘वन नेशन वन इलेतंशन’ वबल पेश वकया, वजसे बहुमत से
लोकसभा में संवीकार कर वलया गया। अब यह वबल संयुतंत संसदीय सवमवत
के पास भेजा जाएगा। पीएम मोदी की अधंयिंंता में केंदंंीय मंवंंतमंडल ने इस
साल वसतंबर में लोकसभाए राजंय ववधानसभाओं और संथानीय वनकायों के
वलए एक साथ चुनाव कराने के वलए ‘वन नेशन-वन इलेतंशन’ के
कायंाजनंवयन को मंजूरी दी थी।  हालांवक देश में एक देश एक चुनाव को लेकर
राजनीवतक दलों में मतभेद हैं, जहां भाजपा और सहयोगी दल इसे देशवहत
का कदम मान रहे हैं, वहीं ववपिंंी दल इसके ववरोध में हैं। एक देश-एक
चुनाव की नीवत आज समय की आवशंयकता है। हम देखते हैं वक देश में
लगभग हर साल कहीं न कहीं छोटे-बडे चुनाव होते रहते हैं। इस साल
लोकसभा चुनाव के साथ 4 राजंयों में ववधानसभा चुनाव हुए। विर हवरयाणा
और जमंमू-कशंमीर चुनाव हुए। लोकसभा के साथ 4 राजंयों आंधंं पंंदेश,
ओवडशा, अरंणाचल पंंदेश और वसवंंिम में ववधानसभा के चुनाव हुए।
इसके बाद िरवरी 2025 में वदलंली में ववधानसभा चुनाव होने हैं। यानी देश
में हर साल कहीं न कहीं चुनाव होते रहते हैं। गौरतलब है वक लोकसभा और
सभी राजंय ववधानसभाओं के पहले आम चुनाव वरंज 1951-52 में एक साथ
हुए थे। इसके बाद वरंज 1957, 1962 और वरंज 1967 में हुए तीन आम चुनाव
भी एक साथ हुए थे। लेवकन यह परंपरा बावधत हुई 1968 और 1969 में। जब
कुछ ववधान सभाएं समय से पहले भंग हो गई थीं। वरंज 1970 में लोकसभा
को समय से पहले ही भंग कर वदया गया था और वरंज 1971 में पुनः नए चुनाव
हुए थे। आज देश में करीब-करीब हर साल कहीं न कहीं चुनाव होते रहते हैं।
लेवकन बार-बार के चुनाव देश की अथंजवंयवसंथा पर कहर बनकर टूटते हैं।
अतंटूबर 1979 में लॉ कमीशन ने चुनावी खचंज को लेकर गाइडलाइन जारी
की थीं। इस गाइडलाइन के मुतावबक, लोकसभा चुनाव का सारा खचंज केंदंं
सरकार उिाती है। इसी तरह ववधानसभा चुनाव का खचंज राजंय सरकार के
वजमंमे है। अगर लोकसभा चुनाव के साथ-साथ वकसी राजंय में ववधानसभा
चुनाव भी होते हैं, तो उसका आधा-आधा खचंज केंदंं और राजंय सरकार
उिाती है। चुनावों में उमंमीदवार तो अपने पंंचार का खचंज खुद उिाता है,
लेवकन चुनाव कराने का पूरा खचंज सरकार वहन करती है। इतना ही नहीं,
बार-बार चुनाव होने से पुवलस और पंंशासन का कामकाज भी पंंभाववत होता
है। पुवलस की सारी ऊजंाज सुरवंंित चुनाव सुवनवंंित करने में खचंज हो जाती
है। बार-बार चुनावों से पूवंज लगने वाली आचार संवहता के कारण पंंशासवनक
कामकाज भी िप होकर रह जाता है। आचार संवहता की वजह से लंबे समय
तक आम जनजीवन पर असर डालने वाली कई योजनाएं रंक जाती हैं, उन
पर काम नहीं हो पाता। मानव कलंयाण की अनेक घोरणाएं न तो हो पाती हैं
और न ही पहले से घोवरत योजनाओं पर काम हो पाता है। बार-बार चुनाव के
कुछ अपंंतंयिंं नुकसान भी हैं। बार-बार सरकारी कमंजचावरयों की चुनावी
डंंूटी लगती है, वजसके कारण उनका मूल काम खासा पंंभाववत होता है।
चुनावों में सबसे जंयादा डंंूटी सरकारी अधंयापकों की लगती है, वजस कारण
बचंंों की वशिंंा पर बहुत खराब पंंभाव पडता है। इसवलए एक राषंंंं एक चुनाव
आज समय की मांग है। इससे बार-बार होने वाला चुनावी खचंज भी घटेगा और
यह पैसा वशिंंा, संवासंथंय, रोजगार सृजन आवद पर खचंज हो सकेगा। सरकार
की नीवतयों का समय पर कायंाजनंवयन सुवनवंंित होगा और पंंशासवनक
मशीनरी भी देश के ववकास की वदशा में जंयादा काम कर सकेगी। वरंज 2014
में सतंंा में आने के बाद पंंधानमंतंंी मोदी कई बार एक देश एक चुनाव की
आवशंयकता पर जोर दे चुके हैं। 2019 में पंंधानमंतंंी ने लोकसभा और
ववधानसभा चुनाव एक साथ कराने के वलए ववपिंंी पावंटजयों के पंंमुखों की
ववचार-ववमशंज के वलए सवंजदलीय बैिक बुलाई थी। लेवकन अनेक पावंटजयों ने
इस बैिक में वशरकत नहीं की। लेवकन अब समय आ गया है वक पावंटजयां
दलगत राजनीवत से उिकर, एक-देश एक चुनाव को देश में लागू करने के
वलए सवंजसमंमवत बनाएं। एक देश, एक चुनाव के मामले को लेकर एक िोस
बहस करने की जरंरत है तावक बार-बार के चुनावों से होने वाले नुकसान से
देश को बचाया जा सके। आशा है आने वाले समय में संसद में इस पर संवसंथंय
बहस होगी और देश में एक देश एक चुनाव की वंयवसंथा लागू होगी। 

सं

मुद््ा
प््वीण दत्् शम्ाव

क देश एक चुनाव ववधेयक लोकसभा में
पंंसंंुत वकए जाने के समय ववपवंंियों का
ववरोध अनापेवं ंित नहीं है। जब से

पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोदी ने इसका ववचार देश के समिंं रखा
ववरोधी पावंटियां तभी से इसके ववरंदंं रहीं हैं। केंदंंीय
कानून मंतंंी अजंजुन राम मेघवाल ने हालांवक पंंसंंुत करते
समय ववपिंं की अनेक आशंकाओं का उतंंर देते हुए
संपषंं वकया वक यह वकसी तरह न राजंयों की शकंततयों के
साथ छेडंछाडं करता है, न संघीय ढांचे को कमजोर
करता है और न ही संववधान की सवंंोचंंता या मूल ढांचे
के ही ववपरीत है। ववपिंं को इसे संवीकार नहीं करना था
और विर मत ववभाजन, वजसमें ववरोध में 198 और पिंं
में 269 मत के बाद ही ववधेयक पेश वकया गया। पहले से
माना जा रहा था वक सरकार ततंकाल इसे संयुतंत संसदीय
सवमवत को भेजेगी और यही हुआ। ववधेयक पेश होने के
बाद भी यह मानने वाले लोग जंयादा नहीं होंगे वक आगामी
कुछ वरंंों में एक वनवंंित अववध के भीतर लोकसभा
और सभी ववधानसभाओं के चुनाव कराए जा सकते हैं। 

पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोदी की सरकार दंंारा इस वदशा में
वदखाई गई पंंवतबदंंता और ततंपरता वनसंसंदेह उमंमीद
जगाती है वक चुनावों का वबगडंा हुआ कंंम पटरी पर
आएगा। हालांवक वंयावहावरक पंंारंपों  के साथ
लोकसभा में ववधेयक पंंसंंुत होने के बाद इसे
अवंयावहावरक व असंभव मानने वालों की सोच में
बदलाव आएगा। पूवंज राषंंंंपवत रामनाथ कोववंद की
अधंयिंंता में गवित 8 सदसंयीय सवमवत की वरपोटंज आने के
बाद ही मान वलया जाना चावहए था वक मोदी सरकार
ववरोवधयों दं ंारा उिाई जा रही आशंकाओं और
आलोचनाओं के बावजूद एक साथ चुनाव करने के
अपने लकंंंय को साकार करना चाहती है। वपछले 12
वदसंबर को केंदंंीय मंवंंतमंडल दंंारा इसकी संवीकृवत के
बाद अगला कदम ववधेयक पेश होना था। इसके बाद
इसका पावरत होना ही शेर है। चुनाव के वलए 129वें
संशोधन ववधेयक में संपषंं रंप से संववधान संशोधनों से
लेकर उन सभी बातों का रेखांकन है वजनसे यह साकार
हो सकता है। इसमें दो ववधेयक हैं। एक संववधान
संशोधन ववधेयक लोकसभा एवं राजंय ववधानसभाओं
के चुनाव एक साथ कराने के वलए और दूसरा
ववधानसभाओं वाले तीन केंदंं शावसत पंंदेशों के एक
साथ चुनाव कराने के संबंध में। संथानीय वनकाय चुनावों
को भववषंय के वलए छोडंा गया है। संववधान संशोधन के
दंंारा एक नये अनुचंछेद जोडंने और तीन अनुचंछेदों में
संशोधन करने का पंंसंंाव है।  एक, अनुचंछेद- 82(ए)
जोडंा जाएगा, तावक लोकसभा और राजंय
ववधानसभाओं के चुनाव एक साथ आयोवजत हो जाएं।

दो, अनुचंछेद- 83 संसद के सदनों के कायंजकाल से
संबंवधत अनुचंछेद 83 तथा राजंय ववधानसभाओं के
कायंजकाल से संबंवधत अनुचंछेद 172 और
ववधानसभाओं के चुनाव से संबंवधत कानून वनवंमजत करने
में संसद की शकंतत वाला अनुचंछेद 327 में संशोधन
वकया जाएगा। इसके दंंारा यह पंंावधान वकया जाएगा वक
आम चुनाव के बाद लोकसभा की पहली बैिक की वतवथ
के वलए राषंंंंपवत अवधसूचना जारी करेंगे। अवधसूचना की
वतवथ को वनयुकंतत वतवथ माना जाएगा और लोकसभा का
कायंजकाल वनयुकंतत वतवथ से पूरे 5 वरंज का होगा। यह पंंशंन
उिाया जाता रहा है वक अगर बीच में वकनंहीं कारणों से

सरकार वगर गई तो कंंम कैसे बनाए रखा जाएगा? इसका
उतंंर यह है वक लोकसभा या वकसी राजंय की
ववधानसभा समय से पहले भंग होने पर बचे हुए
कायंजकाल के वलए ही चुनाव कराए जाएंगे। वासंंव में
ववधेयक पावरत हो जाए तो 2034 से देश में एक साथ
चुनाव संपनंन हो जाएगा।  वजन लोगों ने कोववंद सवमवत
की वरपोटंज पढंी उनंहें इन सारी बातों की जानकारी होगी। ये
ववधेयक उस वरपोटंज के अनुरंप ही है। कोववंद सवमवत ने
यह रेखांवकत वकया था और सच भी है वक अरंणाचल
पंंदेश, आंधंं पंंदेश, ओवडशा और वसवंंिम ऐसे राजंय
जहां ववधानसभा और लोकसभा चुनाव एक साथ होते
हैं। राजसंथान, मधंय पंंदेश, तेलंगाना, छतंंीसगढं और
वमजोरम के चुनाव लोकसभा चुनाव कुछ पहले होते हैं
तो लोकसभा चुनाव खतंम होने के छह महीने के भीतर
हवरयाणा, जमंमू कशंमीर, महाराषंंंं और झारखंड में। इसके
बाद वदलंली और विर वबहार। 15 राजंयों को उनकी
ववधानसभाओं का कायंजकाल थोडंा आगे बढंाने या पीछे
करने से जंयादा समसंया नहीं होगी। 2010 के बाद राजंयों
में कंसथरता आई है वकंतु उसके पहले की कंसथवतयां भी
हमारे सामने हैं। केंदंं में भी 1999 से गिबंधन सरकारें भी
कंसथर रहीं तथा पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोदी के नेतृतंव में 2014

व 2019 में देश ने एक पाटंंी को बहुमत वदया। वकंतु
राजनीवतक कंसथवत को देखते हुए वैसी अकंसथरता के
खतरे को अभी भी टाला नहीं जा सकता। 

दूसरे, हर वरंज कुछ ववधानसभाओं और संथानीय
वनकायों के चुनाव के कारण राजनीवतक दल जन
समथंजन बनाए रखने के वलए आवशंयक देशवहत और
जनवहत के मुदंंों पर चाहते हुए भी एकजुट नहीं होते,
अपने मतदाताओं को लुभाने के वलए ऐसे संटैंड लेते हैं
जो जनवहत और देश वहत के ववपरीत भी होता है। इनका
दुषंपवरणाम पूरे देश को भुगतना पडंता है। 1967 तक सारे
चुनाव एक साथ होते थे। 1967 में आि राजंयों में ववपिंं
की संववत सरकारों के आने, कांगंंेस के अंदर ततंकालीन
पंंधानमंतंंी इंवदरा गांधी के ववरंदंं ववदंंोह और ववभाजन,
कांगंंेस दंंारा समय पूवंज पंंदेश सरकारों को भंग कर
राषंंं ंपवत शासन लगाने तथा लोकसभा का चुनाव
वनधंाजवरत समय से एक वरंज पहले 1971 में करा लेने से
पूरी चुनावी वंयवसंथा पटरी से उतर गई। विर आपातकाल
में लोकसभा का कायंजकाल एक वरंज बढंा वदया गया और
1977 में बनी हजनता पाटंंी की सरकार 1980 में वगर गई।
उसके बाद केंदंं से लेकर राजंयों तक अलग-अलग समय
अकंसथरता का दौर रहा और भारत को जहां होना चावहए
वहां नहीं पहुंच सका, तंयोंवक राजनीवतक नेतृतंव की
िंंमता देश की वचंता से जंयादा सरकारों में आने, उसमें
बने रहने या बनाए रखने पर केंवंंदत हो गया। इससे पूरे
देश में ऐसे नेताओं और जनपंंवतवनवधयों का आववभंाजव
हुआ वजनके उदंंेशंय में ही देशवहत और जनवहत नहीं था।
राजनीवतक ववकृवतयों के कारण असहज और
असंवाभाववकता को ही सहज मान कर बनाए रखना और
उसे पटरी पर नहीं लाने का तंया औवचतंय है? यह पूरे देश
के वलए अवहतकर है। इसवलये एक साथ चुनाव का
समथंजन करना चावहए।  पंंशंन उि सकता है वक आवखर
इन संशोधनों को मोदी सरकार दोनों सदनों में पावरत कैसे
कराएगी तंयोंवक इसके वलए दो वतहाई बहुमत की
आवशंयकता है? ततंकाल इसमें समसंया वदखती है
तंयोंवक ववपिंं सरकार के साथ हर ववरय पर आर-पार के
मूड में रहता है। सरकार ने ववपिंं से बात करने के वलए
ववरषंं मंवंंतयों को ववशेर उतंंरदावयतंव वदया है और सदन
के बाहर नेताओं से वातंाज के साथ संयुतंत संसदीय
सवमवत में भी सहमवत बनाने का पूरा पंंयास होगा।
राजनीवत देशवहत और जनवहत में ही होनी चावहए और
इसमें यही मूल लकंंंय वनवहत है। इसवलए उमंमीद कर
सकते हैं वक अंततः दोनों सदनों में इतना समथंजन वमल
जाएगा वजससे ववधेयक पावरत हो जाए।

एक साथ चुनाि की ओर अग््सर भारत

ववधेयक पेश होने के बाद भी यह
मानने वाले लोग ज्यादा नही्
हो्गे वक आगामी कुछ वर््ो् मे्
एक वनव््ित अववध के भीतर
लोकसभा और ववधानसभाओ्
के चुनाव कराए जा सकते है्।
व्यावहावरक प््ार्पो्  के साथ
लोकसभा मे् ववधेयक प््स््ुत
होने के बाद इसे अव्यावहावरक
व असंभव मानने वालो् की सोच
मे् बदलाव आएगा। पूव्व राष््््पवत
रामनाथ कोववंद की अध्यक््ता मे्
गवित 8 सदस्यीय सवमवत की
वरपोर्व आने के बाद ही मान
वलया जाना चावहए था वक मोदी
सरकार ववरोवधयो् द््ारा उिाई
जा रही आशंकाओ् और
आलोचनाओ् के बावजूद एक
साथ चुनाव करने के अपने
लक्््य को साकार करना चाहती
है। के्द््ीय मंव््िमंडल द््ारा
इसकी स्वीकृवत के बाद अगला
कदम ववधेयक पेश होना था।

ए
मंथन

अवधेश कुमार

(लेखक वतरष्् पत््कार व राजनीतिक समीक््क है्, ये उनके अपने तवचार है्।
लेख पर अपनी प््तित््िया edit@haribhoomi.com पर दे सकिे है्।

बाबा साहेब का समम्ान करे्
कांग््ेस व बीजेपी एण्ड कम्पनी के लोगो् को
बाबा साहेब डा. भीमराव अॉम्बेडकर की आड्
मे् अपनी राजनीकतक रोरी से्कने की
बजाय, इनका पूरा आदर-सम्मान करना
चाकहये। इन पाक्रियो् के जो भी भगवान है्
उनसे पार््ी को कोई ऐतराज नही् है।

-मायािती, पूि्व सीएम उप््

िोट बैक् की राजनीवत 
बाबा साहब डॉ. भीमराव अंबेडकर के जीकवत
रहते हुए कांग््ेस ने उनका घोर अपमान
ककया, आज कांग््ेस वोरबै्क की राजनीकत
के कलए उनके नाम पर राजनीकतक रोकरयाँ
से्क रही है! देश की जनता जानती है कक
कुंकठत कांग््ेसी आरंभ से ही अंबेडकर
कवरोधी रहे है् इसके प््माणो् की श््ृंखला है। 

-जे.पी. नड््ा, भाजपा अध्यक््

समृद्् विरासत 
पद््श््ी तुलसी गौड्ा जी अपने पीछे पय्ाावरण
और हमारे ग््ह की देखभाल और पोषण के
अथक और कनस्वाथ्ा काय्ा की एक समृद््
कवरासत छोड् गए है्।

-वकरण मजूमदार-शॉ, उद््मी

प््धानमंत््ी का सप्ष््ीकरण 
प््धानमंत््ी जी, मै् आपका ये स्पष््ीकरण
पढ्कर स््ब्ध हूँ। आपका कहना है कक
कांग््ेस ने बाबा साहेब के साथ ठीक नही्
ककया। तो ये बात आपको, आपकी पार््ी को
और आपके गृह मंत््ी को बाबा साहेब का
अपमान करने का अकधकार कैसे देती है? 
-अरविंद केजरीिाल, पूि्व सीएम, नई वदल्ली
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कायंिकंंम सथंल पहुंचने पर सतनामी कलयंाण सबमबत के सदसयंो ं ने गजमाला
पहनाकर भवयं सवंागत बकया। मुखयंमंतंंी शंंी साय ने कायंिकंंम को संबोबधत करते
हुए सभी को बाबा गुर ंघासीदास  की बधाई एवं शुभकामनाएं देते हुए कहा बक
बाबा गुर ं घासीदास ने ऊंच-नीच, भेद-भाव, छूआछूत का पंंबल बवरोध बकया,
मनखे-मनखे एक समान का उपदेश बदया। उनहंोनंे कहा बक पंंधानमंतंंी नरेदंंं
मोदी की गारंटी के अनुरपं 70 लाख से जयंादा मबहलाओ ं को महतारी वंदन
योजना का लाभ बमल रहा है। केदंंंीय आवास एवं शहरी मामलो ंके राजयं मंतंंी
तोखन साहू ने बाबा गुर ं घासीदास जयंती की बधाई एवं शुभकामनाएं देते हुए
कहा बक लालपुर धाम मे ंहर  समाज के लोग आते है ंऔर शंंिंंा के साथ बसर
झुकाते है।ं इस अवसर पर सथंानीय जनपंंबतबनबधगण, संभागायुकतं महादेव
कावरे, आईजी संजीव  शुकलंा, कलेकटंर राहुल देव, पुबलस अधीकंंक भोजराम
पटेल, गणमानयं नागबरक  कोमल बगरी गोसवंामी, फणीिंंर पाटले सबहत बडी
संखयंा मे ंसतनामी समाज के  अनुयायी मौजूद रहे।

ढूंढ िी कैस्र की वैकस्ीन...
के बलए इसंंेमाल की जाएगी। रसंी सवंासथंयं मंतंंालय के रेबडयोलॉजी मेबडकल
बरसचंि सेटंर के महाबनदेशक एंडंंी काबंंपन ने इस बात की जानकारी दी। हालांबक
अभी इस वैकसंीन को लेकर कई सवाल है।ं मसलन यह बकस तरह के कैसंर
का इलाज करेगी और इसका नाम क्या होगा? : गामालेया नेशनल बरसचंि सेटंर
फॉर एबपडेबमयोलॉजी एंड माइकंंोबायोलॉजी के बनदेशक एलेकजंेडंर बगंटसंबगंि
ने वैकसंीन को लेकर समाचार एजेसंी तास को जानकारी दी है। इसके मुताबबक
वैकसंीन के पंंी-कलंीबनकल टंंायल बकया गया है। इस दौरान पता चला है बक यह
वैकसंीन टंंूमर के बवकास और संभाबवत मेटासटंेबसस को दबा देता है। इससे
पहले, रसंी राषंंंंपबत वलंाबदमीर पुबतन ने कहा था बक रसंी वैजंंाबनक कैसंर के
बलए टीके बनाने के करीब है।ं उनहंोनंे कहाबक यह वैकसंीन जलदं ही रोबगयो ंके
बलए उपलबधं हो सकती है। हालांबक नई वैकसंीन को लेकर सपंिंं नही ंहै बक
यह बकस तरह के कैसंर के इलाज मे ंकारगर होगी। इसके अलावा इसका नाम
भी अभी तक नही ंबताया गया है। कई अनयं देश भी इसी तरह के पंंोजेकटंसं पर
काम कर रहे है।ं उदाहरण के बलए, बंंिबटश सरकार ने पसिंनलाइजडं 
कैसंर टंंीटमेटं के बलए जमंिन ससंथत बायोएनटेक कंपनी के साथ कांटंंैकटं साइन
बकया है।

वनय्जीवो ्की खाि, नाखून...
राजयंो ंक ेवनयंजीव तसकंरो ंस ेजडुं ेहै,ं इस बात की जानकारी लने ेकी बात कह
रह े है।ं बपछल े महीन े उदतंी-सीतानदी टाइगर बरजवंि मे ं पोटाश बम को चारा
समझकर खान ेस ेहाथी शावक गभंीर रपं स ेघायल हो गया था, बजसकी 15 बदनों
तक उपचार क ेबाद मौत हो गई थी। मामल ेकी गभंीरता को दखेत ेहएु वन बवभाग
की टीम न े डॉग सकंवंाड तथा मखुबबरो ं की मदद स े जगंल मे ं पोटाश बम से
वनयंजीवो ंका बशकार करन ेवाल ेबशकाबरयो ंक ेबार ेमे ंजानकारी जटुाकर पंंकाश
को बगरफतंार बकया। 
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िाििफल

मेष

मन पंंसनंन तो रहेगा, परनंतु बातिीत में सनंतुलन
बनाये रखें। थंवाथंथंय के पंंचत सिेत रहें। धमंग के पंंचत
शंंिंंाभाव रहेगा। चिचकतंसीय खिंग बढ़ सकते हैं। 

आतंमसंयत रहें। कंंोध से बिें।  पचरवार के साथ चकसी
धाचंमगक थंथान पर िा सकते हैं। थंवाथंथंय का धंयान
रखें। भागदौड़ अचधक रहेगी। मन पंंसनंन रहेगा। 
चकसी धाचंमगक थंथान की यातंंा का कायंगकंंम बन
सकता है। वाहन के रखरखाव पर खिंग बढ़ सकते
हैं। सुथंवादु खानपान में रंचि रहेगी।

िीवनसाथी का साथ चमलेगा। कारोबार में लाभ के
अवसर चमलेंगे। वाणी में सौमंयता रहेगी। शैचंंकक
कायंंों में सफलता चमलेगी। 
िीवनसाथी के थंवाथंथंय का धंयान रखें। रहन-सहन
कषंंमय रहेगा। आतंमचवशंंास में कमी आएगी।
पचरवार की समथंयाओं पर धंयान दें। 

पठन-पाठन में रंचि रहेगी। शैचंंकक या शोधाचद कायंंों
के चलए चवदेश िा सकते हैं। थंवाथंथंय का धंयान रखें।
संयत रहें। कंंोध के अचतरेक से बिें। 
मन पंंसनंन रहेगा। वंयथंग के कंंोध एवं वाद-चववाद से
बिें। कुटुमंब के चकसी बुिुगंग से धन चमल सकता है।
अपनी भावनाओं को वश में रखें।

मन में नकारातंमक चविारों से बिें। कायंगकंंेतंं में
पचरशंंम अचधक रहेगा। चमतंंों का सहयोग चमलेगा।
कुटुमंब-पचरवार में धाचंमगक कायंग होंगे। 

आय में कमी एवं खिंग अचधक की पंथथचत रहेगी। कंंोध
एवं आवेश के अचतरेक से बिें। घर-पचरवार में
धाचंमगक एवं मांगचलक कायंग हो सकते हैं। 
कंंोध से बिें। बातिीत में संयत रहें। वसंंंं उपहार में
पंंातंत हो सकते हैं। चपता से धन चमल सकता है। मन
पंंसनंन रहेगा। पाचरवाचरक िीवन सुखमय रहेगा। 

मान-समंमान की पंंापंतत होगी। सेहत का धंयान रखें।
पचरवार के साथ यातंंा का कायंगकंंम बन सकता है।
अचनयोचित खिंग बढ़ेंगे। माता का सहयोग चमलेगा।

पठन-पाठन में रंचि बढ़ेगी। वाणी में मधुरता रहेगी।
नौकरी में तरकंंी के मागंग पंंशसंं होंगे। आय में वृचंंि
होगी। सनंतान की ओर से सुखद समािार चमलेंगे।

िृष

िमथुन

ककरक

िसंह

कनरया

तुला

िृवरिचक

धनु

मकर

कुंभ

मीन

पढा्ई का उद््ेशय् ...
तो वह अपना मागंि सवंयं ढूंढ लेगंे। उनहंोनंे आयोजन
के बलए पूरे डीपीएस पबरवार को बधाई दी। सभी के
उजंंंवल भबवषयं की कामना की। इस अवसर पर
खेलो ंके बवजेता पंंबतभाबगयो ंको पुरसकंृत बकया गया।
बालक-बाबलकाओ ंने आकषंिक माचंिपासटं और देश
की एकता को पंंदबशंित करते हुए सांसकंृबतक
कायंिकंंम की पंंसंंुबत दी। समारोह को डॉ. हबरओम
पवार, डॉ. सुनील जोशी और डॉ. बहमांशु बंंिवेदी ने भी
संबोबधत बकया। उनहंोनंे पंंबतभागी बवदंंाबथंियो ं के
उजंंंवल भबवषयं की शुभकामनाएं दी। इस अवसर
पर डीपीएस मैनेबजंग कमेटी के मेबंर एच बतंंा,
सासतंवक बसंधु, डीपीएस जुनवानी के पंंाचायंि यशपाल
शमांि उपससंथत थे।

शवजेता प््शतभाशगयो ्को शमिा...
अरावली हाउस को माचंि पासटं मे ं सवंिशंंेषंं हाउस
और खेल सपंधांिओ ंमे ंभी समगंं सवंिशंंेषंं हाउस चुना
गया। समापन समारोह के समापन की घोषणा के
साथ सलंो माचंि के बाद सकंूल का झंडा बंंपंबसपल को
सौपं बदया गया। कायंिकंंम का संचालन शारीबरक
बशकंंा बवभाग के अधयंकंं गगन इंदर बसंह बवदंंी,
जोहरा हुसैन ने बकया। फीलडं बडसपंलंे के समंाटंि छातंं
एंकर शरणयंा गुपतंा और अयान जयसवाल थे।

िाह बोिे-सपने मे ्...
कल से कांगंंेस ने बजस तरह से तथयंो ंको तोड-ंमरोडं
कर रखने का पंंयास बकया है, वह अतयंंत बनंदनीय
है। मै ं इसकी बनंदा करना चाहता हूं। भाजपा के
वबरषंं नेता ने आरोप लगाया बक कांगंंेस ने वीर
सावरकर का भी अपमान बकया और आपातकाल
लगाकर संबवधान मे ं पंंदतंं मूलयंो ं पर पानी फेरा।
कांगंंेस ने आरोप लगाया है बक शाह ने राजयंसभा में
‘भारत के संबवधान की 75 वषंंो ंकी गौरवशाली यातंंा’
बवषय पर दो बदन तक चली चचांि का जवाब देते हुए
मंगलवार को अपने संबोधन के दौरान बाबासाहेब
का अपमान बकया। शाह ने कहा बक कांगंंेस ने सतंंय
को तोडमंरोड ंकर इसबलए पेश बकया कयंोबंक भाजपा
नेता इस बारे मे ंबोल रहे थे बक कैसे राजग सरकारों
ने संबवधान को बरकरार रखा और तथयंो ंके साथ यह
सथंाबपत कर बदया बक कांगंंेस आंबेडकर बवरोधी,
संबवधान बवरोधी और आरकंंण बवरोधी है। शाह ने
आरोप लगाया, कांगंंेस ने नयंायपाबलका का हमेशा

अपमान बकया। सेना के शहीदो ं का अपमान बकया
और भारत की भूबम तक को संबवधान तोडकंर दूसरे
देशो ंको देने की बहमाकत कांगंेंस के शासन मे ंहुई।
संवाददाता सममंेलन मे ं भाजपा  अधयंकंं जे पी नडंंा,
वाबणजयं मंतंंी पीयूष गोयल, सूचना और पंंसारण मंतंंी
अबंंिनी वैषणंव, संसदीय कायिंमंतंंी बकरेन 
रीजीजू सबहत कई केदंंंीय मंतंंी  और भाजपा के नेता
उपससंथत थे। 
राज्यसभा मे् हंगामा, काय्यवाही िाबधत : संबवधान
बनमांिता बाबासाहेब भीमराव आंबेडकर पर शाह िंंारा
कबथत तौर पर की गई एक बटपपंणी को लेकर
बवपकंंी सदसयंो ं के हंगामे के कारण बुधवार को
राजयंसभा की कायंिवाही बाबधत रही। एक बार के
सथंगन के बाद दोपहर करीब सवा दो बजे बैठक को
पूरे बदन के बलए सथंबगत कर बदया गया। सदन की
बैठक शुर ं होने पर सभापबत जगदीप धनखड ं ने
आवशयंक दसंंावेज सदन के पटल पर रखवाए।
इसी दौरान बवपकंंी सदसयंो ंने आरोप लगाया बक गृह
मंतंंी शाह ने संबवधान बनमांिता बाबा साहेब आंबेडकर
का अपमान बकया है और उनहंे ं इसके बलए माफी
मांगनी चाबहए। सभापबत ने उनहंे ंसदन की कायंिवाही
चलने देने के बलए कहा। उनहंोनंे भाजपा के डॉ
राधामोहन दास अगंंवाल से शूनयंकाल के तहत
अपना मुदंंा उठाने के बलए कहा। अगंंवाल ने
‘मेबडकल बरपंंेजेटंेबटव’ से संबंबधत मुदंंे पर अपनी
बात शुर ंकी। लेबकन बवपकंंी सदसयंो ंने गृह मंतंंी से
माफी की मांग को लेकर हंगामा तेज कर बदया।
सभापबत ने उनसे शांत रहने की अपील करते हुए
कहा बाबा साहेब का सममंान हम सब करते है।ं 
रीजीजू िोले- कांग््ेस ने बकया था अपमान :
संसदीय कायंि मंतंंी बकरेन रीजीजू ने कहा, हमने कल
सदन मे ंअचछंी तरह सुना है। गृह मंतंंी ने उनके बलए
शंंिंंा जाबहर की और सममंान वयंकतं बकया था।
उनहंोनंे बताया था बक कांगंंेस ने बाबा साहेब का बकस
तरह अपमान बकया। रीजीजू ने कहा जब वह जीबवत
थे, तब उनहंे ं1952 मे ंसाबजश के तहत कांगंंेस ने चुनाव
मे ंहराया। 

महाकुंभ मेिे के ....
खबरे ंपंंसाबरत कर रहे है ंबक महाकुंभ मेले के दौरान
याबंंतयो ंको मुफतं यातंंा करने की अनुमबत दी जाएगी।
बयान के मुताबबक, भारतीय रेलवे इन खबरो ं का
सपंिंं रपं से खंडन करता है, कयंोबंक ये पूरी तरह से
बेबुबनयाद और भंंामक है।ं इसमे ं कहा गया है,
भारतीय रेलवे के बनयमो ंऔर बवबनयमो ंके तहत वैध
बटकट के बबना यातंंा करना पूरी तरह से वबजंित और

दंडनीय अपराध है। महाकुंभ मेले या बकसी अनयं
मौके के दौरान मुफतं यातंंा का कोई पंंावधान मौजूद
नही ंहै।

महाकुंभ के दौरान ....
बवशेष यातंंी कंंेतंं, अबतबरकतं बटकट काउंटर और
अनयं आवशयंक सुबवधाओ ंकी सथंापना सबहत पयांिपतं
वयंवसथंाएं की जा रही है।ं

िराब, िीएमएफ मामिे ....
मैनपुर मे ंकारोबारी इकबाल मेमन तथा गबरयाबंद में
गुलाम मेमन के यहां  दबबश दी। गबरयाबंद तथा
रायपुर की टीम शाम पांच बजे तक लौट आई थी।
मैनपुर मे ं छापे की कारंिवाई करने पहुंची टीम देर
शाम लौटी है। सूतंंो ं के मुताबबक चावल कारोबारी
रफीक तथा इकबाल पर कसटंम बमबलंग मे ंगडबंडीं
करने के आरोप है।ं 
भनक न लगे इसबलए िाइक से पहुंचे  : मौदहापारा
मे ंछापे की कारंिवाई की जानकारी बकसी को न बमले,
इस बात को धयंान मे ंरखते हुए ईडी की टीम सामानयं
वेश-भूषा मे ं रफीक मेमन के घर छापे की कारंिवाई
करने पहुंची। सूतंंो ंके मुताबबक जब टीम रफीक के
घर छापे की कारंिवाई करने पहुंची, उस समय उनका
पूरा पबरवार सो रहा था। ईडी की टीम ने पबरवार को
सोते से जगाया और अपना पबरचय देते हुए पूछताछ
करने के साथ सचंि की कारंिवाई की। 
शराि के पैसो् को अलग-अलग जगह बकया
बनवेश  : गंंामीणो ंकी बशकायत के मुताबबक गुलाम ने
शराब से पंंापतं काली कमाई से जमीन खरीदने के
साथ और अनयं कई संपबंंतयां अबजंित की है।ं आरोप
है बक गुलाम ने वषंि 2023 तथा 2024 जनवरी के बीच
राइस बमल खोलने जमीन खरीदी की है। छापे की
कारंिवाई के बाद ईडी की टीम ने चावल कारोबाबरयों
को पूछताछ करने कायांिलय आने नोबटस जारी 
बकया है। 

ग््ामीणो ्ने की थी ...
मैनपुर से तीन बकलोमीटर दूर करोडों ं रपंए की
जमीन खरीदी है। अवैध कमाई से गंंामीणो ं ने 
गुलाम िंंारा मैनपुर मे ंराइस बमल खोलने का आरोप
लगाया है। 

शिग््ी मामिे ...
पतंंकाबरता बवबव ने उनहंे ं माचंि माह मे ं आदेश जारी
कर पद से हटा बदया था। इसके बवरिंंं उनहंोनंे कोटंि
मे ं अपील की थी। मामले की सुनवाई होते तक
नयंायालय ने उनकी बखांिसंंगी पर सटंे बदया था।  

बांगि्ादेि : उम््कैद मे ्बदिी
परेि बरआ् की मौत की सजा 

ढाका। बागंलंादिे क े एक उचंं नयंायालय न े उकरंा
नतेा परिे बरआं की मौत की सजा को आजीिन
कारािास मे ं बदल वदया तिा पूिंंोतंंर भारत में
अलगाििादी सगंठन को हवियारो ं की तथकंरी के
पंंयास क े2004 क ेएक मामल ेमे ंएक पिूंण कवनषंं मतंंंी
और पाचं अनयं को बरी कर वदया। अपंंलै 2004 में
चटगािं क ेरासंं ेउतंंर-पिूंंी भारत मे ंयनूाइटडे उकरंा
क ेवठकानो ंतक सरुवंंकत तरीक ेस ेहवियार पहुचंान ेके
कछु ‘‘पंंभाििाली पकंंो’ं’ क े कवित पंंयासो ं के
बािजदू कलु 10 टंंक हवियार जबतं वकए गए ि।े जबतं
हवियारो ं मे ं 27,000 स े अवधक गंंनेडे, 150 रॉकटे
लॉनचंर, 11 लाख स ेअवधक गोला-बारदं, 1,100 सब
मिीन गन और 1.14 करोड ं कारतसू िावमल ि।े
सरकारी िकील न ेबताया वक उचंं नयंायालय की दो
सदथयंीय पीठ ने उकरंा नेता परेि बरआं की
अनपुलथंिवत मे ंउस ेसनुाई गई मौत की सजा को कम
कर आजीिन कारािास मे ंतबदंील कर वदया। 

जैकेट के िेष 

पुशिस भत््ी मे ्गोिमाि...
बक एक मबहला अभयंथंंी को 20 अंक बमलना दजंि है। जबबक उनहंोनंे पाया बक इवेटं
के दौरान बकसी भी अभयंथंंी ने 20 अंक हाबसल नही ंबकए थे। ऐसे मे ंउनहंोनंे इसकी
पडतंाल करने के बलए मैनुअल दजिं बकए गए अंको ंके साथ ही सीसीटीवी फुटेज
की भी जांच की। बजसमे ं अंको ं से छेडछंाड ं होने की पुबंंि हुई है। बजसके बाद
उनहंोनंे अजंंात लोगो ंके बखलाफ एफआईआर दजंि कराई है।

कांग््ेस मे ्शविय के शिए जोगी...
बहुत सी पाबटंियो ंके लोग भी आ रहे है।ं उनके आवेदनो ंपर भी चचांि की जाएगी।
यह कमेटी चचांि करेगी बक बकस पर  कयंो ंअनुशासनातमंक कारंिवाई हुई थी, उनका
कयंा दोष था, कयंा गलबतयां थी।ं  इस तरह के लोगो ंको पाटंंी मे ंवापस ले ंया नही।ं
इस चचांि के बाद सभी पर  फैसला बलया जाएगा। बैज ने यह भी कहा, उनहंोनंे
अलग पाटंंी बनाई है। पाटंंी आलाकमान फैसला करेगा बक उनकी पाटंंी का कांगंंेस
मे ंबवलय करना है या नही।ं  कांग््ेस से बनष्काबसत होने के िाद अजीत जोगी ने
िनाई थी पार््ी : उललंेखनीय है बक कांगंंेस से बनषकंाबसत बकए जाने के बाद
बदवंगत अजीत जोगी ने पाटंंी बनाई थी। छतंंीसगढ ंमे ंतीसरे मोचंंे के रपं मे ं5 साल
पहले दमखम से खडीं जनता कांगंंेस छतंंीसगढ ंजोगी पाटंंी की कमान वतंिमान में
अजीत जोगी के बेटे अबमत जोगी के हाथ में है। साल 2018 मे ं जनता कांगंंेस
गठबंधन ने पांच सीटो ंपर जीत हाबसल की थी, बजसमे ंसे चुनाव आते-आते अलग-
अलग पबरससंथबतयो ंके कारण जोगी कांगंंेस के पास केवल दो ही सीटे ंबच पाई।ं
2023 के चुनाव मे ंजाेगी कांगंंेस को एक सीट पर भी जीत नही ंबमली। 

पहिे भी शकया था कांग््ेस...
पंंभारी सबचन पायलट, नेता पंंबतपकंं डॉ. चरणदास महंत को भी पतंं बलखा है।
उललंेखनीय है बक जोगी कांगंंेस ने पहले भी कांगंंेस पंंवेश के बलए एआईसीसी से
बमलकर पंंयास बकया था। 

हमारे पशरवार को कांग््ेस से...
कांगंंेस अधयंकंं मसलंलकाजंिुन खरगे, सबचन पायलट और दीपक बैज हमारे
अनुरोध पर सहानुभूबत पूवंिक बनणंिय लेगंे। हम सभी सदसयंो ंको, पदाबधकाबरयो ंको
वापस कांगंंेस पाटंंी मे ंलेगंे। 

बाबा गुर ्घासीदास के संदेिो.्..
बाबा गुर ंघासीदास  मंबदर एवं जैतखाम मे ंपूजा-अचंिना कर राजयं की खुशहाली
एवं समृबंंि की कामना की। मुखयंमंतंंी ने इस अवसर पर लालपुर मे ंबाबा गुरं
घासीदास  मंबदर के जीणांिेिंंार के बलए 50 लाख रपंए की सवंीकृबत तथा लोरमी में
नालंदा पबरसर के बनमांिण की घोषणा की। मुखयंमंतंंी शंंी साय सबहत अबतबथयो ंका

पेज एक के िेष 

क््.- 053-4600/ सािा. / 3009 रपथौिा रिनांक 17/12/2024
रबजली बंि की सूचना

समसंं सममंानीय विदंंुत उपभोततंाओ ंको सूवचत वकया जाता है वक 132/33 के.वहंी. उपकेनदंंं झलप से वनकलने िाली सभी 33 के.वहंी.
रीडरो ंका लाईन पुनंणवयंिलथंित करने हेतु 33 के.वहंी. रीडरो ंमे ंनीचे वलखे वििरणानुसार पंंातः 10.00 बजे से िाम 04.00 बजे तक विदंंुत
आपूवतंण बंद रहेगी।

काया्ािय - काया्पािन अशभयंता ( सं . / सं.) संभाग 
छत््ीसगढ ्सट्ेट पॉवर शिसट्््ीबय्ूिन कमप्नी शिशमटेि शपथौरा

क््. फीिि का नाि लाईन बंि िहने का रिनांक प््भारवत क््ेत््
1 33 के.वहंी. झलप

वदनांक 19.12.2024 
(गुरिंार)

से 21.12.2024 
(िवनिार)

तक

उपरोततं सभी 33 के.वहंी. रीडरो ंसे संबंवधत 33/11
के.वहंी. उपकेनदंंं झलप, वपिौरा, वपिौरा
(आईपीडीएस), पोटापारा, खैरखुंटा, वछबरांण, खुटेरी,
कौहाकुडां, घोचं, ढांक, बािनकेरा, वचरको, नरतोरा,
रायतुम, कोलपदर, पटेिा, बया से वनकलने िाली
सभी 11 के.वहंी. रीडरो ंसे संबंवधत समसंं विदंंुतीकृत
गंंाम ।

2 33 के.वहंी. वपिौरा
3 33 के.वहंी. ढांक
4 33 के.वहंी. बािनकेरा
5 33 के.वहंी. तेनदंुकोना (झलप)
6 33 के.वहंी. नरतोरा
7 33 के.वहंी. रायतुम

टीप:- 
(1) आिशयंकतानुसार समय मे ंपवरितंणन वकया जा सकता है ।
(2) थिंवहत एिं राषंंंंवहत मे ंऊजांण बचाएं।
(3) विदंंुत चोरी दंडनीय अपराध है ।

(बी. िीवान)
काय्यपालन अरभयंता (सं./सं.) संभाग

छ.स्टे. पॉ.रि.कं.रलरि. रपथौिा

अब थकंूलो ंमे ंवबना वबजली के पढ़ांई
को मजबूर नही ंहै ंछातंं : पंंधान

मंतंंालय के आंकडों ंके वहसाब से
बीते दस िरंंो ंमे ंलडकंे और
लडवंकयो ंके वलए अलग-अलग
िौचालयो ंकी संखयंा मे ंभी कारी
बढ़ोंतरी देखने को वमली है। िरंण
2012-13 मे ंलडवंकयो ंके वलए
िौचालयो ंका आंकडां 91�.2
रीसदी से बढ़कंर 2023-24 में
97.2 रीसदी तक और लडकंो ंके
वलए 86.7 रीसदी से बढ़कंर 95.7
हो गया है। थकंूलो ंमे ंछातंंो ंके वलए
हाि धोने की सुविधा 43.1 से
बढ़कंर 94.7 रीसदी हो गई। िही,ं
थकंूलो ंमे ंबावरि के पानी की
उपलबधंता संपंंग िासनकाल के
4.2 रीसदी के मुकाबले अब तक
बढ़कंर 28.4 रीसदी पर और
थकंूलो ंमे ंलगने िाली रेवलंग की
सुविधा पहले के 4.2 रीसदी की
तुलना मे ंबढ़कंर 28.4 रीसदी तक
जा पहुंची है। 

तेजी से हुआ 
िौचािय शनमा्ाण 

सक्ूिो ्मे ्बढी् इंटरनेट की पहुंच  
बीते एक दशक मे ंजहां सकंूलो ंमे ंबबजली की पहुंच 53 से बढकंर 91.8 फीसदी हो गई। वही,ं बचंंो ंके बलए

कंपयंूटर की उपलबधंता 24.�1 से बढकंर 57.2 फीसदी तक जा पहुंची। इंटरनेट 2012-13 के 7.3 फीसदी की तुलना मे ंएक
दशक मे ंबढकंर 53.9 फीसदी तक जा पहुंचा है। सकंूलो ंमे ंपीने के पानी की मौजूदगी की बात करे ंतो उससे संबंबधत
आंकडां 83.2 फीसदी के मुकाबले बढकंर 98.3 हो गया है। इसके अलावा संपंंग सरकार मे ंसकंूलो ंमे ंबनी हुई 66.9 फीसदी
खेलकूद के मैदानो ंकी उपलबधंता अब 82.4 तक जा पहुंची है। सकंूलो ंमे ंपुसंंकालयो ंकी संखयंा 76.4 फीसदी की तुलना में
दस साल मे ंबढकंर 89 फीसदी हो गई है। बदवयंांग बवदंंाबथंियो ंके बलए सकंूलो ंमे ंरैपं की उपलबधंता मे ंभी दस साल मे ंकाफी
सुधार देखने को बमला है। यह आंकडां 56.8 से बढकंर 77.1 हो गया है। 

कांग््ेस के संप््ग शासन के 53 फीसदी की 
तुलना मे् मोदी सरकार मे् 91.8 फीसदी 
तक जा पहुंची बिजली की उपलब्धता

हरिभूरि न्यूज:नई िदल्ली

केदंंं की पंंधानमंतंंी नरेदंंं मोदी के नेतृतिं
िाली राषंंंंीय जनतांवंंतक गठबंधन (राजग)
की सरकार के दस िरंंीय कायणंकाल मे ंदेि
मे ं लगभग सभी थकंूलो ं मे ं वबजली की
पयांणपतं उपलबधंता बनी हुई है। जबवक
कांगंंेस की अगुिाई िाली पूिंणितंंी संपंंग
सरकार के िासन मे ंिरंण 2013-14 मे ंयह
आंकडां 53 रीसदी पर िा। इसके बाद दस साल बीतने
पर िरंण 2023-24 मे ंबढ़कंर यह 91.8 रीसदी पर जा

पहुंचा है। इसके अलािा थकंूलो ंके संपूणंण
विकास और छातंंो ंतक गुणितंंापूणंण विकंंा
पहुंचाने के वलए केदंंं ने थकंूलो ंमे ंबुवनयादी
इंफंंाथटंंंतचंर से जुडंे हुए विवभननं मुदंंो ंजैसे
पीने का पानी, लडकंे-लडवंकयो ं के वलए
अलग-अलग िौचालय, कंपयंूटर, इंटरनेट,
खेल का मैदान, पुसंंकालय, हाि धोने की
सुविधा, रैपं और बरसाती पानी की
उपलबधंता को बनाए रखने पर भी कारी

तेजी से काम वकया है। यह जानकारी केदंंंीय विकंंा मंतंंी
धमंंेदंंं पंंधान ने पतंंकारो ंसे बातचीत मे ंसाझा की। 

ट््ंप ने दी भारतीय
उतप्ादो ्पर अशधक िुलक्

िगाने की चेतावनी 
वारिंगटन। अमेवरका के
निवनिांणवचत राषंंंंपवत डोनाकडं टंंपं
न ेकहा वक भारत अमवेरका क ेकछु
उतपंादो ं पर कारी जयंादा िकुकं
लगाता ह ै और उनहंोनं े एक बार
वरर इसके बदले मे ं भारतीय
उतपंादो ंपर इसी तरह जयंादा िकुकं
लगान ेकी बात कही ह।ै टंंंप ने

सोमिार को
संिाददाताओं
से कहा,
‘‘आम तौर पर
दखेा जाता है
वक अगर ि ेहम
पर िुककं

लगात ेहै ंतो हम भी उन पर उतना
ही िकुकं लगात ेहै।ं लगभग सभी
मामलो ंमे ंि ेहम पर िकुकं लगा रहे
है,ं जबवक हम उन पर िकुकं नहीं
लगा रह ेहै।ं’उनहंोनं ेचीन क ेसाि
सभंावित वयंापार समझौत ेपर पछूे
गए एक सिाल क ेजिाब मे ं यह
वटपपंणी की। टंंपं न ेकहा वक भारत
और बंंाजील उन दिेो ंमे ंिावमल हैं
जो कुछ अमेवरकी उतपंादो ं पर
कारी जयंादा िकुकं लगात ेहै।ं  टंंमपं
न ेमार-ए-लागो मे ंएक सिंाददाता
सममंलेन मे ं कहा, ‘‘अगर भारत
हमस े100 पंंवतित िकुकं लतेा ह,ै
तो तयंा हम उसस े बदल े मे ं कछु
नही ं लेगं?े आप िावकर है,ं िे
साइवकल भजेत े है ं और हम उनहंें
साइवकल भजेत ेहै।ं

रस् के शिए िड ्रहे
200 उत््र कोशरयाई

सैशनक मारे गए 
एजे्सी:वारिंगटन

यूकेंंन के विरदंंं रसंी सैनयंबलो ंके
साि वमलकर लड ंरहे उतंंर कोवरया
के करीब 200 सैवनक कुथकंफं
सीमाितंंी कंंेतंं मे ंइस युदंं मे ंमारे गये
या घायल हुए है।ं एक िवरषंं सैनयं
अवधकारी ने मंगलिार को यह
जानकारी दी। अवधकारी ने थपंषंं रपं
से यह नही ंबताया वक वकतने लोग
मारे गए है,ं लेवकन उनहंोनंे
कहा वक उतंंर कोवरयाई
सेना युदंं मे ं अनुभिी नहीं
लगती, वजसके कारण
उनके हताहत होने की
संखयंा मे ं िृवंंद हुई है। िह
उतंंर कोवरया के हताहत सैनयंकवमंणयों
के बारे पहला महतिंपूणंण अनुमान
बता रहे िे। कई सपतंाह पहले यूकेंंन
ने यह कहा िा वक उतंंर कोवरया ने
लगभग तीन साल से चल रहे युदंं में
मदद के वलए रसं को 10,000 से
12,000 सैवनक भेजे है।ं ‘वहंाइट
हाउस’ और ‘पेटंागन’ ने सोमिार
को पुवंंष की वक उतंंर कोवरयाई सेना

मुखयं रपं से पैदल सेना के तौर पर
अवंंगम मोचंंे पर लड ं रही है। िह
रसंी इकाइयो ं के साि और कुछ

मामलो ं मे ं कुथकंफं के
आसपास थिंतंतंं रपं से
लड ं रही है। हताहतो ं की
संखयंा का खुलासा ऐसे
समय मे ंहुआ है जब बाइडन
पंंिासन निवनिांणवचत

राषंंंंपवत डोनाकडं टंंमपं के पदभार
संभालने से पहले यूकेंंन को
यिासंभि सैनयं सहायता भेजने पर
जोर दे रहा है। रकंंा विभाग संभितः
20 जनिरी से पहले यूकेंंन के वलए
5.6 अरब डॉलर के पेटंागन के
हवियारो ं और उपकरणो ं के बाकी
वहथसंे को भेजने मे ंसकंंम नही ंहोगा,
जब टंंमपं िपि लेगंे। 

n यूक्ररन क्
विररदरर  जंग
मेर लगा बडरा
झटका

िशनवार से कुवैत की
दो शदवसीय यात््ा पर

रहेग्े प््धानमंत््ी
हरिभूरि न्यूज.नई रिल्ली।
इजरायल और हमास युदंं की िजह
से खाडीं कंंेतंं मे ंबढ़तंे तनाि के बीच
पंंधानमंतंंी नरेदंंं मोदी इस सपतंाह
िवनिार से कुिैत की दो वदिसीय
(21 से 22 वदसंबर तक)
आवधकावरक यातंंा पर रहेगंे। इससे
दोनो ं देिो ं के
ब हु आ या मी
संबंधो ं को और
अवधक मजबूती
पंंदान करने में
मदद वमलेगी।
बीते चार दिक
से अवधक समय
के दौरान वकसी भारतीय पंंधानमंतंंी
दंंारा वकया जा रहा कुिैत का यह
पहला दौरा होगा। विदेि मंतंंालय ने
बुधिार को बताया वक कुिैत के
अमीर िेख वमिाल अल-अहमद
अल-जबर अल-सबा के वनमंतंंण पर
पीएम कुिैत जाएंगे। िहां उनकी
कुिैत के िीरणं नेतृतिं के साि
बातचीत होगी।  इसके बाद पीएम का
भारतीय समुदाय से मुलाकात का
कायंणकंंम भी है। मंतंंालय के मुतावबक,
भारत और कुिैत आपस मे ंपरंपरागत
रपं से वमतंंतापूणंण संबंधो ं को साझा
करते है।ं 

मनरेगा राशि का सदुपयोग
होना चाशहए : शिवराज

हरिभूरि न्यूज:नई िदल्ली

केदंंंीय गंंामीण विकास मंतंंी
वििराज वसंह चौहान ने
कहा है वक मनरेगा वसरंफ
एक योजना नही ंहै, बलकंक
गंंामीण भारत के लाखों
लोगो ंके जीिन मे ं लथंिरता
ि सिलतंतकरण का
महतिंपूणंण साधन है। कोविड के
समय तो मनरेगा गरीबो ं के वलए
िरदान बन गई िी। रैतटंवरयां बंद
होने से लाखो ं लोगो ं को मनरेगा
दंंारा आजीविका वमली। मनरेगा में
बहुत बडीं धनरावि केदंंं सरकार

देती है, वजसका सदुपयोग होना
चावहए। वििराज वसंह ने यह
विचार केदंंंीय गंंामीण विकास

मंतंंालय दंंारा बुधिार को
महातमंा गांधी राषंंंंीय
गंंामीण रोजगंार गारंटी
अवधवनयम को और सुढ़ृढ
बनाने के वलए आयोवजत
“बंेंनथटंावमंिगं” सतंं में

वयंततं वकये। चौहान ने मनरेगा
िकफंसणं, सामावजक संगठनो,ं
लगभग 20 राजयंो ंके कवमशनंर ि
अनयं अवधकावरयो,ं वजलो,ं बलंॉकों
एिं गंंाम पंचायतो ंके अवधकावरयों
के साि सीधी चचांण की। 
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आशा भोसले के साथ 
प््स््ुरि देग्े सोनू

मुंबई। साल 2024 की भवदाई और नए साल यानी 2025 के
संवागत का लमंहा दुबई वालों के भलए खास होने वाला है।
िारतीय संगीत जगत की दो लोकभंंपय हभंंसयां एक साथ
पंंसंंुभत जो देने वाली हैं। जी हां, आशा िोसले और सोनू

भनगम दुबई में पहली बार साथ में मंच पर परफॉमंस करेंगे। यह
ऐभतहाभसक पल वाकई खास होने वाला है, कंयोंभक दुबई में

दोनों गायक पहली बार साथ परफॉमंस कर रहे हैं। कॉनंसटंस का
आयोजन 29 भदसंबर, 2024 को दुबई के कोका-कोला एभरना

में होगा। इस लाइव कॉनंसटंस 2024 की भवदाई और 2025 के
संवागत का गवाह बनेगा। इसमें दशकों के संगीत और यादों
को भपरोया जाएगा। कुल भमलाकर 29 भदसंबर की रात दुबई
वालों के भलए बेहद खास होने वाली है। कॉनंसटंस के भटकट
कोका-कोला-एभरना और पंलेभटनमभलसंट पर उपलबंि हैं। 

टीरी मसाला

केबीसी में अममताभ बचंंन
ने मिनाई भारत की खूमबयां
नई जिल्ली। भारत का नागफरक होने पर अफमताभ बच््न को गव्न
है। केबीसी 16 के हाफलया एफपसोड मे् फबग बी ने ये बात साझा की
है। अफभनेता अफमताभ बच््न अक्सर शो मे् अपने मन की बात
करते रहते है्। अब उन्हो्ने अपने भारतीय होने पर गव्न होने की
बात की है। केबीसी के हाफलया प््ोमो मे् अफमताभ बच््न ने कहा,
‘लोग हमको कहते है् भारत दबा हुआ देश है, ये है वो हो हमको
कोई भी ऐसा देश फदखाओ, जो स्वाधीन नही् रा और 100 साल के
अंदर उसने इतनी प््गफत की है। 100 साल मे् कोई इस स््र मे्
पहुंचा फजसके पास इकोनॉफमक पावर हो। हम लोग इतनी जल्दी
अपने बल पर पहुंचे है्। है फक नही्।’ इसके सार ही फबग बी ने शो
मे् अपनी ही फिल्म का डायलॉग बोला, आज खुश तो बहुत होगे
तुम। जो कभी तुम्हारे मंफदर की सीफ्ढयां नही् चढ्ा, फजसने आज
तक कभी तुम्हारे सामने हार नही् जोड्ा, वो आज तुम्हारे सामने
खड्ा है, आज खुश तो बहुत होगे तुम। अफमताभ बच््न द््ारा होस्ट
फकया जाने वाला यह शो अपने 15 सिल सीजन फबता चुका है।
‘केबीसी 16’ का प््ीफमयर 12 अगस्् को हुआ और तब से यह
दश्नको् का मनोरंजन कर रहा है। यह शो सोनी टीवी पर सोमवार
से शुक््वार रात 9 बजे प््साफरत होता है।

‘द िोशनस्’ 17 जनरिी को िोगी रिलीज
नई दिल्ली। ऋभतक रोशन शानदार एकंटर
हैं। उनके भपता राकेश रोशन पंंोडंंूसर,
डायरेकंटर, संकंंीनराइटर
और एकंटर हैं। चाचा
राजेश रोशन मंयूभजक
डायरेकंटर और
कंपोजर हैं। ऋभतक के
दादा रोशन लाल
नागरथ िी भहंदी भफलंम
इंडसंटंंी का भहसंसा थे।
वो मंयूभजक डायरेकंटर
थे। तीन पीभंढयों ने
बॉलीवुड में भकस तरह
से राज भकया, इसका खुलासा ‘द रोशनंस’
डॉकंयुमेंटंंी में होने जा रहा है। आप इस शो

को नए साल पर ओटीटी पर देख सकते हैं।
ये नेटशंललकंस पर आ रही है। इसे 17 जनवरी

2025 को संटंंीम भकया
जाएगा। नेटशंललकंस
की तरफ से डॉकंयुमेंटंंी
सीरीज का नया पोसंटर
शेयर भकया गया है।
साथ ही कैपंशन में
भलखा है, ‘लाइटंस,
कैमरा, पभरवार!
संगीत, भफलंमों और
भवरासत को पभरिाभषत
करने वाले बंिन के

माधंयम से ‘रोशनंस’ की दुभनया में एंटंंी करें।
‘द रोशनंस’ देखें।’

21 से शुरू होगा ‘सीआईडी’का दूसरा सीजन
नई जिल्ली। जनवरी 1998 मे् शुर् हुआ टीवी शो
‘सीआईडी’छह साल के ब््ेक के बाद वापसी कर
रहा है। दूसरा सीजन 21 फदसंबर से शुर् होगा।
कोफवड के बाद से मनोरंजन
जगत मे् कािी कुछ बदल
गया है, ओटीटी का कंटे्ट
लोग देख चुके है्। सार ही
अब जमाना भी कािी बदल
गया है, नई जनरेशन के
फहसाब से भी कंटे्ट बनाना
होता है। इन्ही् सब बातो् का
ध्यान इस बार हमारे शो मे्
रखा गया है। हमारी कोफशश
और मकसद एक ही है, दश्नको् का भरपूर
मनोरंजन करना। सार ही हमारे शो ‘सीआईडी’ की
खाफसयत रही है फक इसे पूरा पफरवार एक सार
बैठकर देखता है, इस बात का ध्यान इस बार भी
रखा गया है। नई पीढ्ी के फलए भी शो मे् कुछ चीजो्

को शाफमल फकया है, इस बारे मे् शो देखने पर
आपको पता चल जाएगा। लोग सोचते है् फक हम
सच मे् ही पुफलस फडपाट्नमे्ट मे् काम करते है्। एक

बार की बात है, मै् फदल्ली
एयरपोट्न पर रा। एक
मफहला का पस्न खो गया।
उसने देखा फक मै् भी
एयरपोट्न पर हूं तो वह मेरे
पास आकर बोली की पस्न
खो गया है, प्लीज मदद कर
दीफजए।  मै्ने समझाया फक मै्
असल पुफलस वाला या
सीआईडी वाला नही् हूं

लेफकन वह मफहला नही् मानी और मेरे पीछे ही पड्
गई। आफखर मे् मै्ने कहा फक एयरपोट्न पर
सीसीटीवी लगे है्, आप वो चेक करवाइए, आपका
पस्न फमल जाएगा। इस तरह की चीजे् हमारी पूरी
टीम के सार ही अक्सर होती है्।  

शारिद के संग आएंगी नजि
एजेंसी: नई दिलंली

बॉलीवुड के कबीर भसंह यानी शाभहद कपूर अब भफर
से फैंस का भदल जीतने आ रहे हैं। भनदंंेशक भवशाल
िारदंंाज की अनटाइटल
मूवी में वह तृशंपत भडमरी संग
नजर आएंगे। डायरेकंटर ने
इस भफलंम की भरलीज डेट
को लेकर लेटेसंट अपडेट
भदया है।  तृशंपत भडमरी और
शाभहद कपूर की इस भफलंम
का टाइटल अब तक
ऐनाउंस नहीं भकया गया है।
मेकसंस ने भरलीज की तारीख
की घोषणा कर दी है। एकंटंंेस
के फैंस इस खबर के सामने
आने के बाद से ही काफी
एकंसाइटेड है। इस भफलंम
शाभहद कपूर और तृशंपत
भडमरी पहली बार एक साथ
संकंंीन शेयर करने जा रहे हैं।
नाभडयाडवाला गंंैंडसन ने
अपने इंसंटागंंाम हैंडल पर
पोसंट शेयर करते हुए भलखा,
“#साभजदनाभडयाडवाला पंंसंंुत करते हैं
@भवशालआरिारदंंाज की भफलंम! एक शानदार
भसनेमाई यातंंा 6 जनवरी 2025 से शुरं हो रही है।
शाभहद कपूर की इस भफलंम में नाना पाटेकर और

रणदीप हुडंंा िी अहम िूभमका में नजर आने वाले हैं।
इससे पहले एक भरपोटंस में बताया गया था भक शाभहद
कपूर इस भफलंम में हुसैन उसंंारा से पंंेभरत एक डॉन
की िूभमका भनिाने वाले हैं। भरपोटंस में यह िी बताया

गया है भक अभिनेता ने
भफलंम के एकंशन
सीकंवेंस के भलए टंंेभनंग
िी ली है। साथ ही इस
बात का िी खुलासा
भकया गया था भक
भनदंंेशक भवशाल
िारदंंाज शाभहद को इस
भकरदार की अहभमयत के
बारे में काफी कुछ बता
रहे हैं। बात अगर भफलंम
में तृशंपत भडमरी के भकरदार
के बारे में बात करते हुए
एक सूतंं ने बताया था भक
भफलंम में उनका भकरदार
बदले की िावना में आगे
बढंता है।   सूतंं ने आगे
कहा भक उनंहोंने िी
अपनी वंयशंकतगत
तैयाभरयां शुरं कर दी हैं

और जलंद ही शाभहद के साथ उनका शूट िी शुरं
होने वाला है। बता दें भक भसतंबर में इस अनटाइटलंड
भफलंम की घोषणा के दौरान, भवशाल िारदंंाज ने
इंसंटागंंाम पर एक िावुक संदेश साझा भकया।

मां बनने के कािण रकया 
मुशक्कलो ्का सामना...

नई दिल्ली। नवंबर माह में ही अभिनेतंंी राभिका आपंटे एक
बेटी की मां बनी हैं। इस खुशी को उनंहोंने अपने फैंस के साथ
िी साझा भकया था। हाल ही में
राभिका ने अपनी पंंेगंनेंसी और
उसके बाद में फेज के बारे में
बात की है। हाल ही में राभिका
आपंटे ने एक फोटोशूट करवाया,
जो उनके मदरहुड फेज को
भदखाता है। राभिका आपंटे ने
एक इंटरवंयू िी भदया, भजसमें
अपनी बेटी के जनंम की खुशी
को दोबारा साझा भकया। साथ ही
राभिका ने बताया भक पंंेगंनेंसी के दौरान और बाद में उनको
कई तरह की मुशंककलों का सामना करना पडंा था। राभिका
हाभलया भदए गए एक इंटरवंयू में बताती हैं भक पभत बेनेभडकंट
टेलर (संगीतकार) और वह बचंंी के जनंम से काफी खुश हैं।
साथ ही वह बताती हैं कैसे पंंेगंनेंसी के दौरान उनकी नींद पर
असर हुआ। साथ ही उनकी बॉडी िी सूज गई थी। 

अमेरिकी नौसेना का रमला
सर््ोच्् नागरिक समम्ान

लॉस एंजिल्स। हलीवुड स्टार टॉम क्््ज अपनी
एक्शन फिल्मो् के फलए जाने जाते है्। ऊपर से वो
खतरनाक के खतरनाक स्टंट सीन खुद ही करते है्।
ऐसे स्टंट सीन, फजन्हे् देखकर आपके रो्गटे खड्े हो
जाएं। खैर। टॉम क्््ज को अमेफरकी नौसेना के

सव््ोच्् नागफरक
पुरस्कार से नवाजा
गया है।  वैराइटी के
अनुसार, सोमवार को
लंदन मे् एक इवे्ट
हुआ। यहां टॉम क्््ज
को ‘टॉप गन’, ‘बॉन्न
ऑन द िोर्न ऑि
जुलाई’, ‘ए फ्यू गुड
मैन’ और ‘फमशन
इम्पॉफसबल’

फ््््चाइजी मे् उनके काम के जफरए ‘नौसेना और
मरीन क््ॉप्स मे् उनके शादार योगदान’ के फलए
नौसेना के सव््ोच्् सम्मान से नवाजा गया। यूएस नेवी
के सफचव काल््ोस डेल टोरो ने टॉम को पदक फदया।
एक बयान मे् नौसेना ने कहा फक टॉम क्््ज ने अपनी
फिल्मो् मे् उच्् प््फशफ््ित कफ्मनयो् और वद््ी मे् रहते
हुए उनके द््ारा फकए गए बफलदानो् के फलए
पब्ललकली जागर्कता और सराहना बढ्ाई है।
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लि्ी ठंड तो सभी िो अचछ्ी
लगती है, लेकिन जब ठंड

िा प््िोप बढ़त्ा है तो इससे िई
सव्ासथ्य् संबंधी समसय्ाओ ् िी
आशंिा भी बढ़ ् जाती है। इसकलए
सद््ी बढ़न्े िे साथ ही सव्ासथ्य् िो
लेिर सजग रहे।् आइए जानते है ्कि
सकद्णयो ् मे ् किस तरह िी समसय्ाएं
बढ़ ् सिती है ् और इनसे बचने िे
कलए िैसी सावधानी बरत सिते है।्
सद््ी-जुकाम-फल्ू: जैसे-जैसे ठंड
बढ़न्े लगती है, जय्ादातर लोगो ्िो
सद््ी, जुिाम और फल्ू िी समसय्ा
घेर लेती है। ये भले ही बहुत
खतरनाि रोग ना हो,् लेकिन ये
सव्ासथ्य् समसय्ाएं हमारे शरीर िी
रोग प््कतरोधि क््मता िो िम िर
देती है ्और यह तब गंभीर रप् धारर
िर लेती है,् जब धय्ान ना देने पर
ब््ोि्ाइकटस या कनमोकनया जैसी
समसय्ा मे ् बदल जाती है।् इसकलए
जैसे ही सद््ी िा प््भाव बढ़न्े लगे
सावधान रहे।् अचछ्ी तरह से गम्ण
िपड़े पहनना शुर ्िर दे ्ताकि इन
बीमाकरयो ्से बचे रहे।्
हद्य संबंधी समसय्ाएं: सद््ी बढ़न्े
िे साथ ही शरीर िी रटत्वाकहिाएं
कसिुड़ने लगती है।् नतीजतन बल्ड
प््ेशर और हाट्ण अटैि िा खतरा बढ़
जाता है। कवकभनन् अधय्यनो ् से
कनषि्र्ण कनिला है कि सकद्णयो ्मे ्हद्य
संबंधी बीमाकरयो ् से मौते ् सबसे
जय्ादा होती है।् इसकलए उन लोगो्
िो, जो हद्य संबंधी बीमाकरयो ्से
पीिड़त हो,् सद््ी िे मौसम मे ् भी
कनयकमत रप् से एटस्रसाइज
िरनी चाकहए और खान-पान पर
भी धय्ान दे।् इन कदनो ्सव्सथ् रहने
िे कलए शरीर िो िुछ-िुछ घंटो्
मे ् गम्ण पेय से खुद िो हाइड््ेट
िरते रहना चाकहए। खाने मे ्तेल,
मसाला और नमि िा िम
इि््ेमाल िरना चाकहए। 
असथ्मा की समसय्ा: सद््ी िे
मौसम मे ्असथ्मा िी समसय्ा भी
िाफी खतरनाि हो जाती है। इस

मौसम मे ् ठंड और प््दूरर िा मेल
बेहद घाति हो जाता है। ठंड िे
मौसम मे ्जब प््दूरर बढ़ जाता है तो
सांस लेने मे ् आम लोगो ् िो भी
िकठनाई होती है। ऐसे मे ्जो असथ्मा
और सांस िी समसय्ा से पीिड़त है,्
उनिे कलए तो यह मुकश्िल जय्ादा ही
होती है। यह समसय्ा तब और गंभीर
हो जाती है, जब असथ्मा िा अटैि
या क््ॉकनि ऑबस्ि््कट्टव पलम्ोनरी
कडजीज (सीओपीडी) िा खतरा बढ़
जाता है। इसकलए सकद्णयो ् मे ् कवशेर
रप् से कजनह्े ्असथ्मा िी समसय्ा है,
उनह्े ्इनह्ेलर िा उपयोग िरते रहना
चाकहए। साथ ही ठंडे और प््दूकरत

वातावरर से भी बचना चाकहए। 
सव्सथ् रहने के उपाय: सकद्णयो ् मे्
सव्सथ् रहने िे कलए संतुकलत आहार
ले,् मौसमी फल जैसे अमरद्,
संतरा और पपीता िा सेवन िरे।्
गाजर, मूली, पालि जैसी हरी
सकब्जयो ् िा कनयकमत सेवन िरे।्
साथ ही सूखे मेवे और ओमेगा-3
युटत् खाद्् पदाथ्ण ले।् कनयकमत रप्
से वय्ायाम िरे।् हर मौसम मे ्कजतना
पानी पीते है,् इस मौसम मे ्भी उतना
पानी पीएं। कनयकमत रप् से 7 से 8
घंटे नीद् ले ्और सुबह िे समय िम
से िम 20 से 25 कमनट सूरज िी
रोशनी मे ्रहे।् *

न््पकॉिि
रेखा देिराज

बीते िुछ कदनोू से सदूूी िगातार बढू रही है। ऐसे मेू िई रोगोू िे
होने िी आशंिा भी बढू जाती है। इस मौसम मेू बढूने िािी

थूिाथूथूय संबंिी समथूयाओू और उनसे बचे रहने िे किए
साििाकनयोू िे बारे मेू आपिो जरूर पता होना चाकहए।

िसर धय्ान िे प््कत आम धाररा
यही होती है कि यह एि तरह िा

आसन होता है, कजसमे ् आंख मूंदिर
पद््ासन मे ्बैठ जाते है ्या कफर डीप ब््ीकदंग
िरते है।् वाि््व मे ् धय्ान िे िई प््िार
होते है,् कजनमे ् से िुछ िो कवकभनन्
आवशय्िताओ ्िे अनुसार कडजाइन और
डेवलप किया गया है। यहां आपिो बता
रहे है ् मेकडटेशन िे िुछ अलग-अलग
सव्रप्ो ्िे बारे मे।् 
ताई ची मेशडटेशन: इस प््िार िे धय्ान
िो मेकडटेशन इन मोशन भी िहते है।् यह
एि आसान मेकडटेशन है, कजसे िोई भी,
िही ् भी िर सिता है। इसे मूल रप् से
एि माश्णल आट्ण िे रप् मे ् कविकसत
किया गया था। लेकिन अब यह तनाव िो
िम िरने और सव्ासथ्य् िो बेहतर बनाने
वाली धय्ान तिनीि है। खड़्े होिर
ताइची िा अभय्ास िरना हो तो पैरो ् िो
िंधे िी चौड़ा्ई ति
फैलािर खड़्े हो
जाएं। पैर िे अंगूठे
सीधे सामने िी ओर
होने चाकहए और
घुटने थोड़्े मुड़्े हुए
होने चाकहए। िूलह्ो्
िो आगे िी ओर ले
जाते हुए िंधो ् िो
नीचे और आराम से
रखे ्और कसर ऊपर उठािर नाि से गहरी
सांस ले।् आंखे ् बंद िरिे या थोड़ी् देर
खुली रखिर इसे जारी रख सिते है।्
नोशटंग मेशडटेशन: हमारे कवचकलत मन
िो कनयंक््ित िरने मे ् िौन सी चीज
मददगार है? इनह्े ्पहचान िर नोट िरना
और अपनी सव््ोत््म क््मता िे साथ उनिा
उपयोग िरना ही नोकटंग मेकडटेशन है। बस
यही प््ैकट्टस िरनी है कि जो हो रहा है, उसे
होने दे ् और अपना मेकडटेशन जारी रखे।्
कदमाग िो इतना संयत िर लेना मन िी
शांकत िे कलए िाफी है। इसी तरह मन िो

कवचलन से दूर ले जाने िे कलए
दूसरी चीजो ्पर फोिस िरिे उसे
शांत िरना भी इस तरह िे
मेकडटेशन िा एि कहसस्ा है।
मंत्् मेशडटेशन: मंि्् मेकडटेशन
बहुत प््ाचीन धय्ान कवकध है। इसमे्
किसी धव्कन िी बारंबार पुनरावृक््त
से मन िो शांत और िेक्््दत किया
जाता है। यह िोई शबद्, वाटय्ांश या धव्कन
भी हो सिती है। जैसे ‘ओम’ अतय्ंत
प््भाविारी मंि्् है। जब आप अपनी संपूर्ण
मानकसि ऊजा्ण इसिे उच््ारर मे ्लगािर
पूरी तरह इसमे ् लीन हो जाते है ् तो मन
मक््िषि् और हद्य िी गहराई ति
सिारातम्ि िंपन महसूस िरते है।्
पद््ासन या सुखासन मे ्बैठिर मंि््ोच््ार
िरने से मन िो शांकत, सुिून और
सिारातम्ि ऊजा्ण कमलती है।
चीगोग् मेशडटेशन: यह एि चीनी

माइंडफुल तिनीि
है, जो ब््ीकदंग
अवेयरनेस से जुड़ी्
हुई है। यह िुछ-िुछ
ताई ची जैसी है। इस
प््िार िे धय्ान से ची
नामि ऊजा्ण िा
प््वाह होता है। यह
जीवन ऊजा्ण िे
दोहन और संवधण्न

पर िेक्््दत मेकडटेशन है। इससे पया्णवरर िे
साथ संबंध गहरे होते है,् भावनातम्ि
संतुलन बनता है, रटत्चाप दुरि््् रहता है।
इसमे ्सांस लेने पर धय्ान िेक्््दत िरते हुए
मन िो धय्ान िी कस्थकत मे ्रखते है।्
चि्् धय्ान: यह एि अकधि गूढ़ ् प््िार
िा माइंडफुलनेस अभय्ास है, जो हमारे
शरीर मे ्ऊजा्ण िेद्््ो ्पर धय्ान िेक्््दत िरता
है। इन ऊजा्ण िेद्््ो ्िो चक्् िे रप् मे ्जाना
जाता है। माना जाता है कि रीढ़ ्िी हड््ी िे
आधार से लेिर कसर िे शीर्ण ति रीढ़ ्िी
हड््ी िे साथ 7 चक्् कस्थत होते है।् इन

चक््ो ् िो हमारे शारीकरि, भावनातम्ि
और आधय्ाकत्मि सव्ासथ्य् िे कलए
महतव्पूर्ण माना जाता है। चक््ो ्िी रीढ़ ्िे
साथ कस्थत ऊजा्ण िे घूमते हुए पकहयो ्िे
रप् मे ्िलप्ना िी जाती है। माना जाता है
कि ये चक्् हमारे जीवन िे कवकभनन्
शारीकरि और भावनातम्ि पहलुओ ् िो
कनयंक््ित िरते है,् जो बुकनयादी अक््ितव्
िी प््वृक््त से लेिर आधय्ाकत्मि रप् से
जुड़न्े िी हमारी क््मता ति सब िुछ
प््भाकवत िरते है।् इन चक््ो ् िो सक््कय
और संतुकलत िरने से पूरे शरीर मे ्ऊजा्ण
िा प््वाह बेहतर हो सिता है। ये हमारे
शारीकरि, मानकसि और भावनातम्ि
सव्ासथ्य् िो बनाए रखने मे ् महतव्पूर्ण
भूकमिा कनभाते है।् चक्् धय्ान िा उद््ेशय्
इन ऊजा्ण िेद्््ो ् िे भीतर संतुलन और
सामंजसय् िो बढ़ा्वा देना है, जो
सिारातम्िता बढ़ा्ता है, तनाव िो िम
िरता है और हमे ् आंतकरि शांकत प््दान
िरता है।
बॉडी सक्ैन मेशडटेशन: शरीर और मन िे
बीच संतुलन कबठाते हुए तनाव िम िरने
िे कलए यह एि बेहतरीन मेकडटेशन है।
इसे िरने मे ् आपिो नई ऊजा्ण महसूस
होगी, एिाग््ता बढ़्ेगी, मांसपेकशयो ् िो
आराम कमलेगा और मन शांत होगा। किसी
उद््ान या शांत जगह पर लेट जाएं शरीर
िो ढीला छोड़ि्र आंखे ्मूंद ले।् अपने पैर
िी अंगुकलयो ् से शुरआ्त िरते हुए कसर
ति िे शरीर िे हर अंग पर धय्ान दे।् 
दृशय् धय्ान: कवजुअलाइजेशन मेकडटेशन
एि तिनीि है, जो सिारातम्ि दृशय्ो,्
छकवयो ् या आिृकतयो ् िी िलप्ना िरिे
कवश््ाम, शांकत और कस्थरता िी भावनाओ्
िो बढ़ा्ने पर िेक्््दत है। इसमे ् किसी क््पय
या समम्ाकनत वय्कट्त िो धय्ान मे ् रखिर
उनिे गुरो ्िो मूत्ण रप् देने िा इरादा भी
शाकमल हो सिता है। कवजुअलाइजेशन
धय्ान िे दूसरे रप् मे ् सव्यं िो कवकशष््
लक्््यो ् मे ् सफल होते हुए िलप्ना िरना
शाकमल है, कजसिा उद््ेशय् एिाग््ता और
प््ेररा िो बढ़ा्ना है। *
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मेरी उम्् 39 वरष् है। मेरा बीपी कभी लो हो जाता
है, कभी हाई हो जाता है। मुझे समझ म�े्नही ्आता
शक मै ् शकसकी दवा खाऊं? कृपया बताएं मुझे
कय्ा करना चाशहए ताशक बीपी नॉम्षल रहे?

-प््मोद, जबलपुर  
इस तरह िा बल्ड प््ेशर जय्ादा खतरनाि होता है
टय्ोक्ि अचानि बल्ड प््ेशर मे ् फल्टच्ुएशन आता
रहता है। इसिे उपचार िे कलए आपिो हाट्ण कवशेरज््
से संपि्क िरना चाकहए। वे आपिे बल्ड प््ेशर िी
रेगय्ुलर जांच िरवाएंगे। इससे पता चलेगा कि किस
समय बल्ड प््ेशर िम होता है और िब जय्ादा होता
है? उसी िे अनुसार दवा दी जाएगी।
मेरी उम्् 62 वर्ष है। सद््ी के मौसम म�े्मेरे जोडो् ्का
दद्ष बहुत बढ ् जाता है। हालांशक दवा मै ् रेगय्ुलर
खाता हूं। पल्ीज बताएं ददष् से राहत के शलए कय्ा
करना चाशहए?

-चमन लाल, अंबाला
सकद्णयो ्िा मौसम हड््ी रोग से पीकड़्त लोगो ्िे कलए
तिलीफदेह होता है। इस मौसम मे ्दद्ण बढ़ ्जाता है।
इससे बचने िा तरीिा यह है कि आप एटस्प्ोजर िम
से िम िरे।् अगर आप घर से बाहर कनिल रहे है ्तो
पूरी तरह से िवर िरने वाले वुलेन टल्ॉथ पहनिर
कनिले।् और नहाने िे कलए ठंडा पानी इि््ेमाल ना
िरे।् खान-पान पर भी धय्ान दे,् नय्ूक््िएंटस् से भरपूर डाइट ले।्
मेरी उम्् 26 वर्ष है। ठंड के मौसम म�े्मेरे होठ् बहुत जय्ादा
फटने लगते है।् कई बार तो होठ्ो ् से बल्ड भी आने
लगता है। पेट््ोशलयम जेली या शलप बाम जैसे प््ोडकट्स्
का भी कुछ खास असर नही ् होता। ऐसे म�े् मुझे कय्ा
करना चाशहए?

-अशभनव, जांजगीर चांपा
सद््ी िे मौसम मे ्इस तरह िी समसय्ाएं िाफी लोगो ्मे ्देखी
जाती है, इसिी मुखय् वजह ठंडी हवा है। जब ठंडी हवा
चलती है तो होठ् फटने लगते है।् इसकलए घर से बाहर
कनिलने से पहले होठ्ो ्पर क््ीम जरर् लगाएं। अगर आपिो
साधारर क््ीम से आराम नही ्कमल रहा है तो एि बार तव्चा

रोग कवशेरज्् से संपि्क िर ले।् वह क््ीम बताएंगे, कजससे
आपिो आराम कमल जाएगा।
मेरी उम्् 41 वर्ष है और वेट 51 शकलोग््ाम। मै ्8-9
केजी वेट गेन करना चाहता हूं। इसके शलए मुझे
अपनी डाइट मे ्कय्ा शाशमल करना चाशहए?

-आशीर, शभलाई
आपने अपना वजन तो बताया है लेकिन हाइट नही्
बताई। यह जानना इसकलए जरर्ी है टय्ोक्ि हर वय्कट्त
िा अलग बीएमआई होता है। आप पहले अपना
बीएमआई चेि िरवाएं। िई लोगो ्िा वजन बीएमआई
िे अनुसार ठीि होता है लेकिन देखने मे ् वजन िम
लगता है। इसिे साथ ही आप अपनी डेली डाइट मे्
प््ोटीन करच फूडस् अकधि खाएं। बेहतर होगा कि एि बार
आप डायकटकशयन से संपि्क िर ले।् वह आपिो एि
कनक््शत डाइट बता देग्े, कजसिे अनुसार आप वेट गेन
िर सिते है।्
मेरी उम्् 57 वर्ष है। मेरे बल्ड म�े्श््िएशटशनन की मात््ा
थोडी् अशधक है। कय्ा मुझे प््ोटीन शबलक्ुल नही्
खाना चाशहए या शमलक् प््ोडकट्स् और अंडे खा
सकता हूं? डाइट म�े्मै ्कय्ा शाशमल कर सकता हूं?

-जगदीप, कोड्ागांव
आपिो प््ोटीन वाली चीजे ् नही ् खानी चाकहए। अंगूर,
सि्््ॉबेरी, चेरी, िीवी, पपीता, अनानास, अनार, सेब जैसे

फल एंटीऑटस्ीडेट्स् और कवटाकमंस से भरपूर होते है।् इसिे
अलावा साबुत अनाज जौ, बाजरा, और भूरे चावल फाइबर,
कवटाकमन से भरपूर होते है।् इनिा सेवन आपिो कनयकमत रप्
मे ्िरना चाकहए। बेहतर होगा एि बार डॉटट्र से िंसलट् िर
अपना डाइट पल्ान बनवा ले।् * प््स््ुशत: शरचा पांडे

रायपुर, गुर्वार
19 नदिंबर 2024

अब बढ़ रही है ठंड
बरते् पूरी सावधानी

कदिाल से हमारे ऋकर-मुकन,
आयुव््ेदाचाय्ण और योगी अपने कचत््
िो कस्थर, शांत रखने और एिाग््ता
िे कलए धय्ान िी प््क््कया िा

कनयकमत अभय्ास िरते रहे है।् इसे आधय्ाकत्मि उद््ेशय्ो्
से लेिर शरीर िे आंतकरि अंगो ्िी िाय्ण प््राली िो
सक््कय-सुचार ् रखने िे कलए और मक््िषि् िो
कनयंक््ित रखने िे कलए भी अपनाया जाता रहा है। धय्ान
एि सव्णसव्ीिाय्ण प््क््कया है, कजसे दुकनया िी कवकभनन्
संसि्ृकतयो ्और कवकभनन् धमा्णवलंकबयो ्ने अपनाया है।
हजारो ्वर््ो ्से इसिा सफल प््योग किया जा रहा है।
इसिे अनेि फायदे है,् कजसे महसूस िरने िे कलए
आपिो सव्यं धय्ान िा अभय्ास िरना होगा। 
तिाव िे निले िुक्कत
योगी, मुकन और प््ाचीन कचकितस्ाशास््््ी ही नही्
आधुकनि युग िे मनोवैज््ाकनि और वय्वहार कवशेरज््
भी तनाव मुकट्त िे कलए धय्ान िे महतव् िो खुले कदल
से सव्ीिार िरते है।् दुकनया भर मे ् हुए िई अलग-
अलग अनुसंधानो ् िे नतीजे बताते है ् कि कनयकमत
मेकडटेशन िरने से एंजायटी, सि्््ेस और कडप््ेशन से
िाफी हद ति मुकट्त कमलती है। यह जॉब करलेटेड
एंजायटी, बैड करलेशनकशप से उतप्नन् सि््े्स और
दुवय््णवहार या अनय् िाररो ्से उतप्नन् अवसाद िो भी
िम िरने मे ्सक््म है।
कई बीिानरयो् िे् नदलाए राहत
िई ऐसी बीमाकरयां है,् जो हमारी कदमागी उथल-पुथल,
तनाव और कचंता िे िारर उग्् रप् धारर िर लेती है।्

ऐसे मे ्धय्ान िा अनुशासनपूव्णि कनयकमत अभय्ास इन
बीमाकरयो ्से राहत कदलाता है। उच्् रटत्चाप, इकरटेबल
बॉवेल कसंड््ोम, पाचन संबंधी कविार, पोसट् ि््ॉमेकटि

सि्््ेस कडसऑड्णर और फाइब््ॉमायकल्जया जैसी
बीमाकरयो ्मे ्भी मरीज िो रेगय्ुलर मेकडटेशन से
आराम कमलता है।
नवकनित होती है िकारात्िकता
िुछ कवशेर प््िार िे मेकडटेशन हमारी सेलफ् इमेज िो
इंप््ूव िरने मे ्मददगार होते है।् इनिा अभय्ास िरने पर
हमे ्जीवन िे प््कत सिारातम्ि सोच कविकसत िरने मे्

मदद कमलती है। अधय्यन मे ्पता चला है कि मेकडटेशन
िा अभय्ास िरने वाले लोगो ्मे ्अपनी बॉडी इमेज िे
प््कत किसी प््िार िी हीन भावना नही ्रहती। ये जकटल
पकरकस्थकतयो ्मे ्भी अपनी प््कतक््कया िो कनयंक््ित रखने
मे ्सक््म होते है।्
बढ्ती है आत्ि जागर्कता 
धय्ान िे अभय्ास से सव्यं िे प््कत, आस-पास िे
माहौल िे प््कत और पकरकस्थकतयो ् िे प््कत समझ और
जागरि्ता बढ़त्ी है। सेलफ् इंटव्ायरी मेकडटेशन मे्
वय्कट्त आतम्साक््ाति्ार िा ही अभय्ास िरता है। इसमे्
वय्कट्त मे ्यह समझ कविकसत होती है कि आप अपने

आस-पास िे लोगो,् चीजो ्और कस्थकतयो ्से खुद िो
िैसे करलेट िरते है?् 2019 मे ्153 लोगो ्पर किए गए
एि अधय्यन मे ्पाया गया कि माइंडफुलनेस मेकडटेशन
एप िा दो हफत्े ति प््योग िरने िे बाद लोगो ् मे्
अिेलेपन िी फीकलंगस् घटी और सोशल इंटरेटश्न िी
भावना मे ्इजाफा हुआ।
प््खर होती है स्िरण क््िता
कनयकमत धय्ान िरने वाले लोगो ् िी याददाशत् दूसरे
लोगो ्िी तुलना मे ्अचछ्ी होती है। मनोवैज््ाकनिो ्िा
मानना है कि मन िो शांत रखने पर एिाग््कचत होने मे्
मदद कमलती है। नतीजतन ऐसे वय्कट्तयो ् िी मेमोरी
सि्््ॉनग् होती है और ये बहुत जलद्ी पढ़ी्, सुनी या देखी
हुई चीजो ्िो याद िर लेते है।् साथ ही इनह्े ्लंबे समय
ति याद रख पाते है।् इतना ही नही ्उम्् संबंधी मेमोरी
लॉस और कडमेक्शया से लड़न्े मे ् भी धय्ान से मदद
कमलती है।
बढ्ती है इच्छा िक्कत
सट्ैनफोड्ण यूकनवकस्णटी िे वैज््ाकनिो ्द््ारा किए गए शोध
मे ् पता चला है कि आतम्कनयंि््र और इचछ्ाशकट्त
बढ़ा्ने मे ्मेकडटेशन िी भूकमिा बेहद प््भावशाली होती
है। मनोवैज््ाकनि िेली मेिगोकनिल िहती है,् प््कतकदन
िुछ कमनट िे माइंडफुलनेस मेकडटेशन से ब््ेन िे उन
कहसस्ो ्मे ्ग््े मैटर िा कनमा्णर िरिे कवल पावर बढ़ा्या
जा सिता है, जो इमोशंस िो िंि््ोल िरते है।्
िहने िा सार है कि कनयकमत धय्ान िरने से तन-मन ही
नही ्पूरे जीवन मे ्सुधार होता है। *

धूयान एि बहुत सरि-सहज पूूकूूिया है, िेकिन हमारे तन िो
थूिथूि और मन िो ऊजूाािान बनाए रखने मेू यह बहुत पूूभािी है।
इससे जहां िई शारीकरि रोगोू िे पूूभाि िो रोिने मेू मदद कमिती

है, िहीू तनाि और अिसाद से मुसूतत कदिाने मेू भी यह बहुत िारगर है। विश््
ध्यान वििस, 21 विसंबर िे अिसर पर धूयान िे कनयकमत अभूयास से होने िािे

तमाम तरह िे फायदोू िे बारे मेू यहां किसूूार से आपिो बता रहे हैू। 

ह

आ

यह जरूरी नहीू कि धूयान िरने िे किए िोई एि कनकूूित शारीकरि सूथिकत या किकि ही
पूूभािी होती है। इसिे िई पूूिार दुकनया भर मेू पूूचकित हैू। आप इनमेू से किसी िो भी

चुन सिते हैू। िेकिन धूयान िरते समय िुछ साििाकनयां भी जरूर बरतेू।

ये िावधानियां बरतिा भी है जर्री
4अपने कलए धय्ान िे प््िार िा चयन और उसिा अभय्ास शुर ्िरने िे कलए

किसी अनुभवी योगाचाय्ण से इसे सीख ले।्
4िभी भी श््ास रोिने िे कलए लंबे समय ति नाि िो दबािर रखने िी गलती

ना िरे।् इससे दम घुट सिता है और सव्ासथ्य् पर बुरा असर पड़ ्सिता है।
4िॉफी, शराब, तंबािू या किसी भी नशीले पदाथ्ण िा सेवन धय्ान मे्वय्वधान पैदा

िर सिता है।
4मेकडटेशन किसी भी बीमारी मे ् कचकितस्ा िा कविलप् नही ्है। इसे आप पूरि या

सहायि थेरेपी िे रप् मे ्इि््ेमाल िर सिते है।्
4किसी भी प््िार िी गंभीर बीमारी मे ्कचकितस्ि से सलाह लेिर ही धय्ान योग या

प््ारायाम जैसी क््कयाओ ्िा अभय्ास िरे।्
4धय्ान िे कलए हमेशा शांत सथ्ान िा चयन िरे।् 

ये भी होते है् िायदे 
4मेटा मेकडटेशन (लकवंग िाइंडनेस) िे अभय्ास से

हमारा कदमाग दयालुता संबंधी कवचार उतप्नन् िरता
है। हम क््माशील और परोपिारी सव्भाव िे बनते है।्

4नशा मुकट्त िे मामले मे ् मेकडटेशन िे प््योग िे
आश््य्णजनि सिारातम्ि प््भाव देखे गए है।्

4अकनद््ा िे कशिार लोगो ् ने धय्ान िा प््योग िरिे 
इस समसय्ा से मुकट्त पाई है। अनेि अधय्यनो ् मे्
इसिे पया्णपत् प््मार कमले है।्

4दद्ण कनयंक््ित िरने िे कलए दुकनया मे ्िई सज्णन और
पेन मैनेजमेट् एटस्पट्ण मेकडटेशन और संगीत िा सफल प््योग िर चुिे है।् क््ॉकनि पेन िे मामलो ्मे ्भी
इसिा अद्््त फायदा देखने िो कमला है।

लांकि वय्ायाम िरने िे िई दूरगामी
सव्ासथ्य् संबंधी फायदे होते है।्

लेकिन एि नई सट्डी मे ्यह बात भी सामने
आई है कि तेज चलना, डांस िरना या
सीिढ़यो ् पर चढ़ने जैसे वय्ायाम आपिी
याददाशत् यानी मेमोरी िो बेहतर िरने मे्
महतव्पूर्ण साकबत हो सिते है।् इस एकट्टकवटी
िा लाभ एि कदन ति बना रह सिता है।
कपछले शोधो ्मे ्यह बात सामने आई थी कि
वय्ायाम िरने िे िुछ घंटो ् मे ् लोगो ् िी
याददाशत् मे ् सुधार हो सिता है। लेकिन
इसिा लाभ कितने समय ति बना रह
सिता है, इस बात िा खुलासा नही ् किया
गया था। यूकनवकस्णटी िॉलेज लंदन यानी
यूसीएल िे शोधिता्णओ ्द््ारा किए गए नए
अधय्यन से पता चला है कि 50 से 83 वर्ण
िी आयु िे लोग कजतना अकधि (मधय्म से
तीव्् शारीकरि गकतकवकध, जो हद्य गकत बढ़ा
सिती है) िरेग्े, अगले कदन ति उनिी

याददाशत् उतनी ही बेहतर रहेगी। िम समय
ति बैठे रहना और 6 घंटे या उससे अकधि
सोना भी अगले कदन किए गए मेमोरी टेसट् मे्
बेहतर सि्ोर देता है। इंटरनेशनल जन्णल
ऑफ कबहेकवयरल नय्ूक््िशन एंड कफकजिल
एकट्टकवटी मे ् प््िाकशत सट्डी िे अनुसार

शारीकरि गकतकवकध िे टेप्रेरी मेमोरी लाभ
पहले िी तुलना मे ् अकधि समय ति रह
सिते है।् यूसीएल मे ् महामारी कवज््ान और
सव्ासथ्य् देखभाल संसथ्ान िी प््मुख
लेकखिा डॉ. कमिाएला बल्ूमबग्ण ने इस बारे
मे ् बताया कि इसिे लाभ वय्ायाम िे िुछ

घंटो ् बाद ति ही नही ् अगले कदन ति बढ़
सिते है।् उनह्ोन्े िहा कि अकधि नीद् लेना
भी, कवशेर रप् से गहरी नीद्, इस सम्ृकत
सुधार मे ्योगदान देती है। यह कस्थकत बुजुग््ो्
िे कलए बेहद लाभिारी साकबत हो सिती है।
बुजुग््ो ्िी याददाशत् मे ्सुधार आ सिता है।
शोधिता्णओ ् ने बताया कि अलप्ावकध मे्
वय्ायाम िरने से मक््िषि् मे ्रटत् िा प््वाह
बढ़ता है। यह नोरएकपनेफ््ीन और डोपामाइन
जैसे नय्ूरोि््ांसमीटर िे स््ाव िो उत््ेकजत
िरता है, जो मेमोरी इंप््ूव िरने मे ्मदद िरते
है।् पहले यह माना जाता था कि वय्ायाम िे
िुछ घंटो ्ति ही उसिा लाभ कमल पाता है।
लेकिन अब नए शोध मे ् पाया गया कि
वय्ायाम से जुड़ी अनय् मक््िषि् कस्थकतयां
अकधि लंबे समय ति चलती है।् साक्््य यह
भी बताते है ् कि वय्ायाम िरना 72 घंटे ति
मूड िो बेहतर बना सिता है। *प््स््ुशतः अजेश कुमार

हा
एक्सरसाइज से बुजुर््ो् की मेमोरी मे् होता है सुधार

हेल्थ स्टडी

अ

जब ब्लड प््ेशर मे्
होता हो फ्लक्चुएशन

डॉक्टि्स िजेिि
डॉ. आर. पी. निंह िीनियर निनजनियि, एििीआर

अत्यंत लाभकारी है
ध्यान का हर स्वर्प 

निरोगी जीवि
निखर चंद जैि

(वेद योगशाला, लेकटाउन, कोलकाता की योग प््शशश््िका 
युशवका धर से बातचीत पर आधाशरत)

नियनित ध्याि से पाएं 
स्वस्थ ति-ऊर्ाावाि िि 
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कदनांि 16.12.2024
एकीकृत पंजीयन प््णाली अंतग्वत सक््म श््ेणी मे् पंजीकृत ठेकेदारो् से तनम्नतलतखत तनम्ावण

काय्व हेतु ऑनलाईन (Online) तनतवदा आमंत््ित की जाती है :-

कायांालय मुखयं अरभयंता,
लो.रन.रि., िाषंंंंीय िाजमागंा परिकंंेतंं, िायपुि (छ.ग.)

G-242504654/4

क्् कन.आ.सू.क््.
कदनांि

कससट्म 
आई. डी. क््.

िाय्य िा नाम िाय्य िी
अनुमाकनत

िागत
1 111/CE/NH/TC

/ 44- 34/2024
(LWE) (2nd

Call)

2024_
MoRTH_
839954_1 

BALANCE WORK FOR
CONSTRUCTION  & WINDENING
OF TO 2 LANE & IMPROVEMNET
OF ROAD & BRIDGE & CULVERT
CHINTALNAR TO
MARAIGUDEM ROAD KM 3 TO
14 = 12.00 KM IN SUKMA
DISTRICT UNDER LWE
SPECIAL PROJECT.

Rs 788.62
Lacs

2 112/CE/NH/TC
/44 - 35/2024
(LWE) (2nd

Call)

2024_
MORTH_
839955_1

BALANCE WORK FOR
CONSTRUCTION & WINDENING
OF TO 2 LANE & IMPROVEMNET
OF ROAD & BRIDGE & CULVERT
CHINTALNAR TO
MARAIGUDEM ROAD KM 15 TO
26 = 12.00 KM IN SUKMA
DISTRICT UNDER LWE SPECIAL
PROJECT.

Rs 1141.12
Lacs

3 113/CE/NH /
TC/44-36/2024

(LWE)
(2nd Call)

2024_
MoRTH_
839958_1 

BALANCE WORK FOR
CONSTRUCTION & WINDENING
OF TO 2 LANE & IMPROVEMNET
OF ROAD & BRIDGE & CULVERT
CHINTALNAR TO
MARAIGUDEM ROAD KM 42 TO
56 = 15.00 KM IN SUKMA
DISTRICT UNDER LWE SPECIAL
PROJECT.

Rs 1244.05
Lacs 

कनकवदा डाउनिोड िरने िी अंकतम कतकथ हेतु कदनांि 26.12.2024 शाम 17.30 बजे ति है।
2. उपरोक्त तनम्ावण काय््ो की तनतवदा की सामान्य शत््े, िरोहर रातश, तवस््ृत तनतवदा तवज््श्पत तनतवदा दस््ावेज

व अन्य जानकारी सड्क पतरवहन एवं राजमाग्व मंि््ालय (MORT&H's) के ई-प््ोक्योरमे्ट वेबपोट्वल
https://eprocure.gov.in/eprocure / app से डाऊनलोड की जा सकती है।

मुखय् अकभयंता
िो.कन.कव., राष््््ीय राजमाग्य पकरक््ेत््,

रायपुर (छ.ग.)

ई-पंंोकयंुिमेटं रनरिदा सूचना
(पंंिम आमंतंंण)

तनम्नांतकत काय््ो् हेतु ऑनलाईन तनतवदा “डी” श््ेणी एवं अतिक श््ेणी के ठेकेदारो् हेतु तनतवदा
आमंत््ित की जाती है। ऑनलाईन तनतवदा डाउनलोड करने की अंततम तततथ 06.01.2025 है।

कायांालय अधीकंंण अरभयंता, 
लोक रनमांाण रिभाग, िायपुि मणडंल कंंमांक 2 (छतंंीसगढ)ं

अधीक््ण अकभयंता
िो.कन.कव रायपुर मणड्ि कं््.-2 (छ.ग.)

G-242504646/2

एन.आई.टी. क््./
कनकवदा क़््

िाय्य िा नाम िाय्य िी
अनुमाकनत िागत

(िाख मे)्
1 2 3

NIT NO. 403
Tender no. 162944

िमतरी उपसंिाग के अंतग्वत तवतिन्न माग््ो पर पुल-
पुतलयो् का तवशेष मरम्मत काय्व।

र्. 40.00
िाख

NIT NO. 404
Tender no. 162952

कसडोल अनुतविाग अंतग्वत तगरौदपुरी िाम के गुर्
तनवास एवं जैतखंि का पे्तटंग, तडस्टे्पतरंग एवं

मरम्मत काय्व।

र्. 30.00
िाख

NIT NO. 405
Tender no. 162953

मेघा तसंगपुर दुगली माग्व मे बी.टी. पे्च मरम्मत एवं
मध्यम पुल माग्व और सोल्डर मरम्मत तक.मी. 9/4 से

37/10 = 24.20 तक.मी. काय्व|

र्. 81.57
िाख

NIT NO. 406
Tender no. 162954

रातजम कुम्ि मेला हेतु मुख्य माग्व (ए.डी.बी.) से कुलेश््र
मंतदर तक अस्थाई पहुंच माग्व का तनम्ावण काय्व।

र्. 36.23
िाख

NIT NO. 407
Tender no. 162955

रातजम कुम्ि मेला मे् अस्थायी पहुंच माग्व तनम्ावण
काय्व काला िश््ी एवं आर. सी. सी. हयूम पाईप

सतहत काय्व।

र्. 86.56
िाख

NIT NO. 408
Tender no. 162957

रातजम उपसंिाग के अंतग्वत पैरी नदी पर पाईप
कल्वट्व के साथ रातजम से नेहर् घाट तक नदी तल

पर सत्ववस रोड का तनम्ावण काय््ं।

र्. 52.76
िाख

NIT NO. 409
Tender no. 162958

रातजम अनुतविाग अंतग्वत पैरी नदी पर राजीव लोचन
मंतदर से महोत्सव स्थल तक एवं पाईप कल्वट्व सतहत
बांि तक नदी तल पर सत्ववस रोड का तनम्ावण काय्व|

र्. 54.84
िाख

उपरोक्त तनम्ावण काय््ो की तनतवदा की सामान्य शत््े, िरोहर रातश, तवस््ृत तनतवदा तवज््श्पत,
तनतवदा दस््ावेज व अन्य जानकारी ई-प््ोक्योरमे्ट बेब पोट्वल
https://eproc.cgstate.gov.in अथवा तविागीय वेबसाइट
https://eproc.cgstate.gov.in से डाउनलोड की जा सकती है। (रातश र्. 100.00 के
नान ज्यूतडतशयल स्टाम्प पर तनि्ावतरत प््पि्् मे् शपथ-पि्् एवं न्यूनतम रातश र्. 10.00 के नान
ज्यूतडतशयल स्टाम पर एनेक्जर-3 का शपथ पि्् तबडकेपेसीटी उपलब्िता बाबत्ा् जानकारी एवं
अन्य जानकारी एनआईटी के 2.10 मे् संलग्न संशोतित प््पि््ानुसार प््स््ुत करे्।)

तनतवदा मे् होने वाले समस्् संशोिन का प््काशन केवल उपरोक्त वेबसाइट पर तकया
जावेगा, पृथक से समाचार पि््ो् मे् प््काशन नही् तकया जावेगा।

आपिी थी चाह, हमने बनाई राह

कदनांि :- 16.12.2024

ि््मांक/प््यास/160/2024-25/10362 नवा रायपुर, तदनांक 16/12/2024
संरंंकपतं रिजंंसपंत

कवषय:- मुखय्मंत््ी बाि भकवषय् सुरक््ा योजनांतगय्त प््देश िे आकदवासी
उपयोजना क््ेत्् तथा नकस्ि प््भाकवत क््ेत्् िे कवद््ाकथ्ययो ् िे किए प््यास
आवासीय कवद््ाियो ्िे िक््ा 9वी ्(सत्् 2025-26 ) मे ्प््वेश हेतु ऑनिाईन
सूचना िा प््िाशन।

मुख्यमंि््ी बाल ितवष्य सुरक््ा योजना अंतग्वत प््देश के अतिसूतचत क््ेि््ो्, आतदवासी
उपयोजना क््ेि्् तथा नक्सल पीत्डत/प््िातवत क््ेि््ो् मे् श्सथत शालाओ् मे् अध्ययनरत
प््ततिावान तवद््ात्थवयो् को कक््ा 9वी् से 12वी् तक उत्कृष्् स्कूली तशक््ा के साथ-साथ
राष््््ीय स््र की मेतडकल, इंजीतनयतरंग, सीए, सीएस, सीएमए, क्लैट तथा एनडीए की
प््ततयोगी परीक््ाओ् मे् सिल होने हेतु सघन तैयारी करायी जाती है। इस उद््ेश्य की पूत्तव
हेतु राज्य मे् प््यास आवासीय तवद््ालय स्थातपत तकए गए है्।

वष्य 2025-26 मे ्इन कवद््ाियो ्िे िक््ा 9वी ्मे् प््वेश हेतु ऑनलाईन आवेदन
पि्् मंगाये जाने के संबंि मे् महत्वपूण्व तततथयो् का तववरण तनम्नानुसार है :-

कायांालय आयुकतं आरदम जारत तिा अनुसूरचत जारत रिकास
बलंॉक डी इनदंंंािती भिन, अटल नगि, निा िायपुि (छतंंीसगढ)ं

G-242504652/3

(आर. एस. भोई)
अपर संचािि

आकदम जाकत तथा अनुसूकचत जाकत कविास,
अटि नगर, नवा रायपुर, छत््ीसगढ

क््. कववरण कतकथ एवं समय
1 ऑनलाईन आवेदन पि्् िरना प््ारंि

करने की  तततथ
19/12/2024

2 ऑनलाईन आवेदन िरने की अंततम
तततथ

20/01/2025 (रात््ि 12:00 बजे तक) 

3 ऑनलाईन िरे गये आवेदन पि्् मे्
ि््ुतट सुिार

21/01/2025 से 27/01/2025 तक (रात््ि
12:00 बजे तक)

4 तजला स््र पर दस््ावेजो् का परीक््ण 28/01/2025 से 07/02/2025 तक
5 प््वेश पि्् डाउनलोड करने की तततथ पृथक से दी जायेगी
6 प््वेश हेतु प््ाक्चयन परीक््ा की तततथ पृथक से दी जायेगी
7 ऑनलाईन आवेदन पि्् िरने हेतु

तलंक
https://eklavya.cg.nic.in/PRS
MS/Student-Admission-Detail

उक्त संबंि मे् आवेदन पि्् एवं अन्य जानकारी तविागीय वेबसाइट
https://eklavya.cg.nic.in/PRSMS/Student-Admission- Detail
एवं तजले के सहायक आयुक्त, आतदवासी तवकास / पतरयोजना प््शासक काय्ावलय से
प््ाप्त कर सकते है ।

नीिाम कवज््ापन
सव्व सूचनाथ्व प््कातशत तकया जाता है तक वनमंडल ध्ारमजयगढ् के काष््ागार ध्ारमजयगढ् मे् उपलब्ि ईमारती बांस एवं जलाऊ लकड्ी का दत्शवत िततथ

समय मे् अिोहस््ाक््रकत्ाव ि््ारा नीलाम तकया जावेगा।
1. नीिाम सथ्ान - िाष््ागार धरमजयगढ्
2. नीिाम कदनांि - 24.12.2024
3. नीिाम समय - प््ात: 09.00 बजे से प््ारंभ

छत््ीसगढ ्शासन वन कवभाग सामानय् वन मंडि धरमजयगढ ्(छ.ग.)

G- 242504648/5
वनमंडिाकधिारी

धरमजयगढ ्वनमंडि

अ.
क््.

प््जाकत नया वनोपज पुराना वनोपज योग  वनोपज
िट�्ठा घ.मी. मे् बलि्ी नग मे् िट�्ठा घ.मी. मे् बलि्ी नग मे् िट�्ठा घ.मी. मे् बलि्ी नग मे्

1 2 3 4 5 6 7 8
1 सागौन 0.000 0 102.294 0 102.294 0
2 साल 80.000 0 833.368 586 913.368 586
3 बीजा 0.000 0 33.845 0 33.845 0
4 खम्हार 0.000 0 0.000 0 0.000 0
5 साजा 0.000 0 11.770 32 11.770 32
6 हल्दू 0.000 0 12.544 0 12.544 0
7 िावड्ा 0.000 0 0.000 0 0.000 0
8 सतलहा 0.000 0 0.000 0 0.000 0
9 अन्य 0.000 0 26.842 126 26.842 126

10 आर.टी.एल. 0.000 0 0.000 0 0.000 0
योग - 80.000 0 1020.663 744 1100.663 744

11 जलाऊ 700 चट�्टा 0 0 700 चट�्टा
अत: इच्छुक व्यापातरयो् से अनुरोि है तक वे नीलाम मे् िाग लेवे्। नीलाम की शत््े व अन्य जानकारी काय्ावलयीन तदवस व समय मे् तडपो से प््ाप्त की जा सकती

है। उपरोक्त माि््ा मे् कमी -अतिकता संिव है।
टीप- िे््ता को पेन नम्बर एवं रतजस्ट््ेशन वष्व 2024 की छाया प््तत प््स््ुत करना अतनवाय्व है।

Nava Raipur Atal Nagar, Date:19/12/2024
RFP. No. 11/HO/CECB/SCI/CS/E-Tender/2024-25

REQUEST FOR PROPOSAL (RFP)
Chhattisgarh Environment Conservation Board

invites proposal for “Selection of Vendor for Supply,
Commission and Maintenance of Real Time Data
Acquisition and Handling of CAAQMS/CEMS/EQMS data
through Client-Server System from Industries located
across Chhattisgarh State- Phase II (Second Call)” on or
before 03:00 PM IST, 07/01/2025 from eligible
organizations through E-tender. The selection of
organization/agency shall be done by the committee
constituted by the Board. Scope of Work and detailed
Terms of Reference (ToR) may be downloaded from
http://eproc.cgstate.gov.in and http://www.enviscecb.org.

CHHATTISGARH ENVIRONMENT CONSERVATION BOARD
Paryavas Bhawan, Sector-19,

Nava Raipur Atal Nagar, Raipur (C.G.) 492002
Email address - hocecb@gmail.com

S-42473/1

Member Secretary
Chhattisgarh Environment

Conservation Board 
Nava Raipur Atal Nagar, Raipur (C.G.)

अलप् िाकिन कनकवदा
एन.आई.टी. क््मांि / 58 से 61/ कज.कन.स./2024-25             िांिेर, कदनांि 16.12.2024

एकीकृत पंजीयन प््णाली अंतग्वत सक््म श््ेणी मे् पंजीकृत ठेकेदारो् से तनम्नतलतखत
तनम्ावण काय्व हेतु सक््म श््ेणी के ठेकेदारो् के तलए तनम्नानुसार मैनुअल तनतवदा आमंत््ित की
जाती है :-
1. तनतवदा प््पि्् हेतु आवेदन प््ाश्पत की अंततम तततथ - 24/12/2024 
(रतजस्टड्व डाक / स्पीड पोस्ट के माध्यम से ) (सायं 5:00 बजे तक)
2. आवेदन परीक््ण पश््ात्ा मनी रसीद कटाने की अंततम तततथ - 26/12/2024 

(सायं 05:00 बजे तक) 
3. तनतवदा प््पि्् तवतरण की तततथ - 30/12/2024 

(प््ातः 11:00 बजे से) 
4. तनतवदा प््ाश्पत की अंततम तततथ - 09/01/2025 

(सायं 05:00 बजे तक) 
5. तनतवदा खोले जाने की तततथ - 14/01/2025 

(दोपहर 12:30 बजे से)
इस काय्व की तवस््ृत तनतवदा काय्ावलयीन अवति अंतग्वत काय्ावलय मे् देख सकते है्।

कायांालय, कलेकटंि (रजला रनमांाण सरमरत),
रजला उतंंि बसंंि-कांकेि

G-242504639/3
ििेकट्र,

कजिा - उत््र बस््र िांिेर

क््. NIT
No.

िाय्य िा नाम िागत
( िाख मे)्

धरोहर 
राकश

1 58 आतदवासी संस्कृतत एवं कला संरक््ण एवं संवि्वन
हेतु कांकेर तरयासत के पुराने प््शासतनक िवन मे
प््तशक््ण के्न्ि्् स्थातपत करने हेतु रेनोवेशन काय्व

147.63 1,12,000/-

आतदवासी संस्कृतत एवं कला संरक््ण एवं संवि्वन
हेतु ऐततहातसक गेट के रेनोवेशन काय्व

2 59 तव.ख. - िानुप््तापपुर के कनकपुर- ईराबोड्ी -
आसुलखार माग्व के तक.मी. 2/6 पर बड्ी नदी पर सेतु
तनम्ावण काय्व

513.34 2,57,000/
-

3 60 तव.ख. - कांकेर के शासकीय इंदर् के्वट कन्या
कालेज िवन कांकेर मे् डोम तनम्ावण काय्व

23.73 18,000/-

4 61 आतदवासी संस्कृतत एवं कला संरक््ण एवं संवि्वन
हेतु सेल्ि सपोट््ेड शेड तनम्ावण काय्व

68.98 52,000/-

60 साि से जय्ादा िे सभी
नागकरिो ्िा मुफत् इिाज

केजिीिाल
ने रदललंी
चुनाि से
पहले की

बडी घोषणा
इलाज के दौिान खचंा 
की कोई सीमा नहीं
आप संयोजि ने घोषणा ििते हुए िहा,
‘कदल्ली िे बुजुग््ो् आप कचंता मत ििना,
आपिा बेटा िेजिीिाल अभी कजंदा है। 60
साल औि उससे ज््यादा उम्् िे बुजुग््ो् िे
मुफ््त इलाज िे कलए हम संजीिनी योजना ला
िहे है्। इसिे अंतग्शत कदल्ली िे सभी
सििािी औि प््ाइिेट अस्पतालो् मे् बुजुग््ो्
िा इलाज मुफ््त मे् किया जाएगा। कदल्ली िे
बुजुग््ो् िे कलए ‘संजीिनी ििच’ िे तहत 60
साल या उससे ज््यादा उम्् िे बुजुग््ो् िा होगा
फ््ी इलाज होगा। इलाज िे दौिान खच्श िी
िोई सीमा नही् होगी।’ अिकिंद िेजिीिाल ने
इस बािे मे् अपने सोशल मीकिया अिाउंट पि
ऐलान किया था कि आज दोपहि एि बजे
बहुत ही महत्िपूण्श घोषणा ििने जा िहा हूं।
ये घोषणा हमािे बुजुग््ो् िे कलए होगी औि

कदल्ली मॉिल मे् एि औि मील िा पत्थि
साकबत होगी। इससे पहले कपछले हफ्ते ही
िेजिीिाल ने मकहला सम्मान योजना िा
ऐलान किया था, कजसिे तहत कदल्ली िी 18
साल से अकिि उम्् िी मकहलाओ् िो हि
महीने 1000 र्पये जबकि चुनाि जीतने िे
बाद 2100 र्पये कमलना शुर् हो जाएंगे।

एजेस्ी:नई रदलल्ी

तदलल्ी मे ्अगल ेसाल की शरुआ्त
मे ् तविानसिा चनुाव होग्।े इससे
पहल ेआप न ेबड्ा ऐलान तकया ह।ै
आम आदमी पाट््ी के संयोजक
अरतवदं कजेरीवाल न े बजुगु््ो ् के
तलए सजंीवनी योजना की शरुआ्त
की ह।ै पाट््ी की यह योजना मखुय्
रप् स ेबजुगु््ो ्क ेसव्ासथ्य् पर केत्््ित
होगी। इस सक्ीम क ेतहत तदलल्ी मे्
60 साल स े जय्ादा उम् ् क े सिी
नागतरको ् का मफुत् इलाज होगा। योजना की
घोषणा के दौरान आप संयोजक ने कहा,
‘तदलल्ीवालो ्क ेतलए सजंीवनी लाया हू।ं तजसके
तहत 60 साल स ेजय्ादा उम् ्क ेसिी बजुगु््ो ्का
इलाज फ््ी होगा। इलाज का सारा खच्व सरकार
उठाएगी। काय्वकता्व घर-घर जाकर रतजसट्््शेन
करे्गे।’आप प््मुख अरतवंद केजरीवाल ने
बिुवार को घोषणा की तक तदलल्ी मे ्उनकी पाट््ी
क ेसत््ा मे ्लौटन ेपर 60 साल स ेअतिक उम् ्के
लोगो् के फ््ी इलाज के तलए ‘संजीवनी

योजना’शरु् की जाएगी। कजेरीवाल न ेकहा तक
इस योजना क े तलए रतजसट्््शेन दो-तीन तदन मे्
शरु ्हो जायगेा।  तदलल्ी क ेपवू्व मखुय्मिं््ी न ेपाट््ी
मखुय्ालय मे ्आयोतजत एक काय्वि्म् मे ्कहा तक
आम आदमी पाट््ी क े सव्यसंवेी इस योजना के
तलए पाि् ् बजुगु््ो ्का पजंीकरण करान ेक े तलए
घर-घर जाएगं।े कजेरीवाल न ेकहा तक चनुाव के
बाद ‘आप’ सरकार इस योजना को लाग ूकरगेी।
गौरतलब ह ै तक तदलल्ी मे ् तविानसिा चनुाव
अगल ेसाल िरवरी मे ्प्स्््ातवत ह।ै

भारतीय छात््ो्ि ेकिए एच1बी
वीजा िनेा होगा अब आसान

एच-1बी िीजा पंंोगंंाम मे ंहुए बडंे बदलाि

एजेंसी:वॉशिगटन

अमेतरका मे् श्सकल तवदेशी वक्कस्व
को आईटी, िाइने्स जैसे सेक्टस्व मे्
काम देने के तलए एच-1बी वीजा
प््ोग््ाम चलाया जाता है। वीजा जारी
करने वाले संस्थान यूएस
तसतटजनतशप एंड इतमग््ेशन
सत्ववसेज ने एच-1बी वीजा प््ोग््ाम मे्
बडे बदलाव तकए है्। नए तनयमो् से
कंपतनयो् और वक्कस्व दोनो् को
िायदा तमलने वाला है। नए तनयमो्
की वजह से अब पहले के मुकाबले
एच-1बी  वीजा हातसल करना और
िी ज्यादा आसान होने वाला है।
बता दे् तक वीजा एक्सटे्शन के तलए
प््ायर डेिरे्स पॉतलसी: पहले एच-

रनयमो ंमे ंहुए बदलाि
एच-1बी  िीजा मे् होने िाले बदलाि पि
भाितीय नागकििो् िी सबसे ज्यादा
नजि िहती है, क्यो्कि उन्हे् ही इस
िीजा िा फायदा अकिि कमलता है।
अमेकििा िी तिफ से हि साल 65
हजाि एच-1बी  िीजा जािी किए जाते है्।
इसिे अलािा 20 हजाि अकतकिक्त िीजा
भी जािी किए जाते है्। 

1बी  वीजा एक्सटे्ड करवाने के तलए
लोगो् को पूरी प््त््िया का तिर से पालन
करना पड्ता था। 

लोकसभा अधयंकंं ने रिकास
औि सथंििता के बीच संतुलन

िखने का रकया आहंंान
हरिभूरि न्यूज:नई िदल्ली

लोकसिा अध्यक्् ओम तबरला ने
नई तदल्ली मे् बुिवार को
जलवायु पतरवत्वन की चुनौती से
तनपटने के तलए तवकास और
श्सथरता के बीच संतुलन बनाए
रखने का आह््ान तकया। उन्हो्ने
कहा तक जलवायु पतरवत्वन तवश्�व
की बड्ी चुनौततयो् मे् से एक है
और इससे तनपटने मे् तमशन
लाइि-लाइफ् िॉर
एनवायरनमे्ट सबसे सक््म
रणनीतत है। तबरला संसद िवन
पतरसर मे् िारतीय वन सेवा के
2023-25 बैच के प््तशक््ु
अतिकातरयो् के समूह को
संसदीय प््त् ्ियाओ् और
काय्वपद््ततयो् से अवगत कराने
के पाठ््ि््म के उद्घाटन सि््
को संबोतित कर रहे थे। यह
पाठ््ि््म लोकसिा सतचवालय
के संसदीय लोकतंि्् अनुसंिान
और प््तशक््ण संस्थान
(पीआरआईडीई) ि््ारा आयोतजत
तकया जा रहा है। उन्हो्ने कहा तक
िारतीय वन सेवा की जलवायु
पतरवत्वन की चुनौती कम करने
के अतियान के नेतृत्व की
अंतत्नवतहत तजम्मेदारी है। उन्�हो्ने
प््तशक््ु अतिकातरयो् से देश के
वन क््ेि्् को तवस्�तातरत करने और
वन्यजीवो् की सुरक््ा के दृढ्ता से
प््यास करने को प््ेतरत तकया।
संसद मे् वन्यजीव संरक््ण और
पय्ाववरण असंतुलन से संबंतित
मुद््ो् पर तनयतमत र्प से चच्ाव
होती है। उन्हो्ने तवश््ास व्�यक्�त

तकया तक आत्मतवश््ास, नए
तवचार और तकनीकी जानकारी
से िरे युवा अतिकारी इन
चुनौततयो् से तनपटने के तलए
पूण्वत: तैयार है्। तबरला ने प््तशक््ु
वन सेवा अतिकातरयो् को सलाह
दी तक वे संसद ि््ारा पातरत
अतितनयमो् का अध्ययन करे्
और इससे समझ उत्�पन्�न करे् तक
उिरती चुनौततयो् का समािान
कैसे तकया जाए। आयोजन मे्
लोक सिा महासतचव उत्पल
कुमार तसंह ने स्वागत िाषण तदया
जबतक लोक सिा सतचवालय
के संयुक्त सतचव गौरव गोयल ने
िन्यवाद ज््ापन तदया। लोकसिा
के प््तशक््ण पाठ््ि््म मे् 22
मतहला प््तशक््ु सतहत िारतीय
वन सेवा के 112 प््तशक््ु
अतिकारी िाग ले रहे है्। इसमे्
रॉयल िूटान सेवा के दो
अतिकारी िी प््तशक््ण प््ाप्�त कर
रहे है्। 

युदंं रििाम समझौते औि बंधकों
की रिहाई को लेकि हुई चचांा
हरिभरूि नय्जू:नई िदलल्ी

इजरायल और हमास क े बीच गाजा
पट््ी मे ्जारी यदु् ्क ेबीच बिुवार को
तवदेश मंि््ी डॉ.एस.जयशंकर ने

इ ज रा य ल
के तवदेश
मिं््ी तगदोन
सा’र से
टे ली िो न

पर बातचीत की। दोनो् पक््ो् मे्
प्स्््ातवत यदु् ् तवराम समझौत े और
बिंको ् की तरहाई की सिंावनाओ ् के
बीच यह चचा्व हईु ह।ै गाजा मे ्हमास ने
करीब 95 लोगो ्को बिंक बनाया हआु
ह।ै तवदशे मिं््ी डॉ.जयशकंर न े एकस्
पर पोसट् मे ्इजरायल क ेतवदशे मिं््ी के

साथ हईु बातचीत क ेबार ेमे ्बतात ेहएु
कहा तक आज इजरायल क े तवदशे
मिं््ी तगदोन सा’र स ेबात कर प्स्नन्ता
हईु। बातचीत मे ्दोनो ्दशेो ्क ेत््िपक््ीय
सबंिंो ्को और अतिक मजबतू बनाने
क ेप्य्ासो ्पर चचा्व की गई।

किंशासा (िांगो)। अफ््ीकी
देश कांगो मे् मंगलवार को
यात््ियो् को ले जा रही एक
नौका के नदी मे् पलटने से
नौका सवार कम से कम 25
लोगो् की मौत हो गई वही् कई
लोग लापता है्। अतिकातरयो्
और स्थानीय तनवातसयो् ने यह
जानकारी दी। बताया जा रहा है
तक कांगो की राजिानी
तकंशासा के उत््र-पूव्व मे्
इनो्गो शहर से रवाना हुई इस
नौका मे् 100 से ज्यादा याि््ी
सवार थे। यह हादसा तिमी नदी
मे् हुआ। लापता लोगो् की
तलाश के तलए मंगलवार
को अतियान प््ारंि तकया
गया। मरने वालो् की संख्या
बढ्ने की आशंका है। इनो्गो के
‘तरवर कतमश्नर’ डेतवड
कालेम्बा ने कहा, ‘‘नौका मे्
क््मता से अतिक याि््ी सवार
थे। अब तक कम से कम 25
शव बरामद तकए जा चुके है्।’’
इलाके के तनवासी एलेक्स
म्बुम्बा के अनुसार नौका मे्
कािी सामान िी था। म्बुम्बा ने
कहा, ‘‘मृतको् मे् बच््े िी
शातमल है्, लेतकन इस 
समय मृतको् की सही
संख्या बता पाना मुश्शकल है
क्यो्तक नौका मे् बहुत याि््ी
सवार थे।’’

कांगो मे ंनौका
पलटने से कम से
कम 25 लोगो ंकी
मौत, कई लापता

खास बातें
n वबरला ने भारतीय िन

सेिा के प््वशक््ु
अविकावरयो् को वकया
संबोवित 

सीरिया के मामले पि 
हो चुकी बातचीत
उल्लेखनीय है कि इस बातचीत से पहले
दोनो् किदेश मंक््ियो् िे बीच सीकिया िे
हालात पि भी किचाि- किमश्श किया गया
था। पूि्श िाष््् ्पकत बशि अल असद िे
तख्तापलट िे साथ किद््ोही गुट हयात
तहिीि अल-शाम  द््ािा दकमश्ि पि
किए गए िब्जे िे बाद भाित औि
इजिायल िे किदेश मंक््ियो् िे बीच
यह चच्ाश हुई थी। 

n युद्् के मध्य भारत
और इजरायल के
विदेश मंव््ियो् के
बीच हुई बातचीत
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खिर संक््ेप

ईरान की मुद््ा वरयाल
वरकॉड्ि वनचले स््र पर

तेहरान। ईरान री मुद््ा वरयाल
िुधिार रो अपने सिसे वनचले
स््र पर आ गई। निंिर मे ्अमेवररा
मे ्राष््््पवत चुनाि मे ्डोनालड् ट््ंप
री जीत रे िाद से वरयाल रे मूलय्
मे ्10 प््वतशत से अवधर री
वगरािट आई है। मुद््ा मे ्इस वगरािट
ने पव््िम एवशया मे ्जारी संघष््ो ्मे्
उलझे ईरान रे वलए नई चुनौवतयां
पैदा रर दी है।् 

पािर व््िड को िांड से 4250
करोड् जुटाने की मंजूरी 

नई ददल्ली। साि्टजवनर क््ेत्् री
पािर व््गड रॉरपोरेशन ऑफ इंवडया
रे वनदेशर मंडल ने वनजी
वनयोजन रे आधार पर िांड जारी
रर 4,250 ररोड़ ्रप्ये तर जुटाने
रे प््स््ाि रो मंजूरी दे दी है। 
पािर व््गड ने िुधिार रो शेयर
िाजार रो दी सूचना मे ्िताया वर
यह प््स््ाि रंपनी री िांड संिंधी
वनदेशरो ्री सवमवत री िैठर मे्
पेश वरया गया। 

पोको ने पेश वकया सिसे
सस््ा 5जी स्माट्िफोन

एजेंसी : नई िदलंलंाी

टम्ाटट्फोन िनाने िाली रंपनी
पोरो इंवडया ने मंगलिार रो
7,999 रप्ये री रीमत िाला
5जी टम्ाटट्फोन ‘पोरो सी75
5जी’ पेश वरया। रंपनी रा दािा
है वर यह देश रा सिसे सस््ा
टम्ाटट्फोन है।

इस दौरान पोरो इंवडया रे
प््मुख वहमांशु टंडन ने रहा वर
देश मे ् सभी रे वलए सुलभ
प््ौद््ोवगरी पेश ररना ही रंपनी
रा लक्््य है। टंडन ने यहां
आयोवजत संिाददाता समम्ेलन मे्
रहा, ‘‘पोरो मे ् हमारा लक्््य
हमेशा ऐसी प््ौद््ोवगरी पेश ररना
रहा है, जो सभी रे वलए सुलभ
और उपयोगी हो। रंपनी ने दो
टम्ाटट्फोन पेश वरए है,् वजनमे्
एम7 प््ो 5जी टम्ाटट्फोन मे ् इस
खंड रा सिसे चमरदार
एएमओएलईडी वडटप्ल्े, िेहतर
ऑवडयो (सुनने री) गुणित््ा है।
िही,् पोरो सी75 5जी भारत रा
सिसे सस््ा 5जी टम्ाटट्फोन है,
वजसमे ् खासतौर पर सोनी रा
रैमरा सेस्र लगा है। टंडन ने
रहा, ‘‘इन नए टम्ाटट्फोन रे
साथ पोरो अपना िादा दोहराती है

वर हम अपने ग््ाहरो ्रो िेहतरीन
प््ौद््ोवगरी और खूवियो ् रो
वरफायती रीमत पर उपलबध्
रराते रहेग्े।’’  रंपनी ने ियान मे्
रहा वर एम7 प््ो 5जी मे ् 5110
एमएएच, तो सी75 5जी मे ्5160
एमएएच री शकव्तशाली िैटरी दी
गई है।्  पोरो एम7 प््ो 5जी तीन
रंगो ्– लूनर डटट्, लैिेड्र फ््ोटट्
और ओवलि कव्िलाइट मे ् पेश
वरया गया है। पोरो सी75 5जी
भी तीन रंगो-् एनचांटेड ग््ीन,
एवि्ा बल्ू और वसलि्र
टट्ारडटट् मे ्है। 

रंपनी ने िताया वर दोनो्
टम्ाटट्फोन ई-रॉमसट् मंच
कफ्लपराटट् पर उपलबध् होग्े। 

आज से विक््ी होगी शुर्
पोको सी75 5जी की नबक््ी 19 नदसंबर से तो पोको एम7 प््ो 5जी की नबक््ी 20
नदसंबर से शुर् होगी। पोको एम7 प््ो 5जी का शुर्आती मूल्य 13,999 र्पये तो
पोको सी75 5जी की कीमत 7,999 र्पये है। 

n कंपनी ने 7999 र्पए की कीमत
पर पोको सी75 5जी रकया पेश

n देश का सबसे सस््ा
स्माट्िफोन रकया पेश

स्वदेशी जागरण मंच ने कहा, इससे उत्पादो् की तस्करी बढ्ेगी
अहितकर वस््ुओ् पर 35 प््हतशत जीएसटी

का प््स््ाव ‘बुरा हवचार’ : एसजेएम
एजेंसी : नई िदलंलंाी

टि्देशी जागरण मंच (एसजेएम) ने शीतल पेय
(ऐरेवटड िेिरेजेज), वसगरेट तथा तंिारू जैसे
अवहतरर उतप्ादो ्पर 35 प््वतशत री दर से माल
एिं सेिा रर (जीएसटी) लगाने रे प््स््ाि रो
‘‘िुरा विचार’’ ररार वदया है। एसजेएम ने रहा
वर इससे इन उतप्ादो ्री तटर्री िढ्ेगी और देश
रो राजटि् रा नुरसान होगा।  

इसरे अलािा, अवखल भारतीय उपभोवत्ा
उतप्ाद वितररो ् रे महासंघ (एआईसीपीडीएफ)
और इंवडयन सेलस्ट रलेकव्टि (देश भर रे वय्ापार
संघो ् तथा विके््ताओ ् रा प््मुख वनराय) जैसे
अनय् वनरायो ्ने भी जीएसटी दर युकव्तररण पर
मंव््तसमूह री वसफावरशो ्रो लेरर वचंता जताई है। 
35 फीसदी की विशेष दर
लगाने की वसफावरश
इस महीने की शुर्आत मे् मंन््तयो् के समूह
(जीओएम) ने ‘ऐरेनटड’ पेय पदाथ्ि, नसगरेट, तंबाकू
जैसे अनहतकर उत्पादो् पर 35 प््नतशत की नवशेर
दर से कर लगाने की नसफानरश की थी। नबहार के
उप मुख्यमंत््ी सम््ाट चौधरी की अध्यक््ता वाले
मंत््ी समूह ने पनरधानो् पर कर दरो् को
तक्कसंगत बनाने का भी सुझाव नदया।     

उपभोव्ताओ् पर िोझ िढे्गा
अनखल भारतीय उपभोक्ता उत्पाद नवतरको् के महासंघ और इंनडयन

सेलस्ि कलेक्कटव ने भी इस प््स््ाव का नवरोध करते हुए कहा नक
इससे छोटे खुदरा नवके््ताओ् को नुकसान होगा, उपभोक्ताओ् पर
बोझ बढ्ेगा तथा कालाबाजारी को बढ्ावा नमलेगा।

n देश के राजस्व को भी काफी नुकसान हो सकता है
n मंर््तसमूह की रसफाररशो् को लेकर रिंता जताई
n प््स््ाव मे् शीतल पेय, रसगरेट व तंबाकू पर 35 फीसदी जीएसटी प््स््ारवत

सिगरेट के कालाबाजार का लाभार््ी चीन है : महाजन ने कहा, ‘‘ तस्करी की गई
नसगरेट के इस काले बाजार का सबसे बड्ा लाभाथ््ी चीन है। यह वैध नसगरेट की नबक््ी की
तुलना मे् कही् अनधक हाननकारक होगा। इस तरह के उच्् कराधान के स्वास्थ्य पर पड्ने
वाले आन्थिक प््भाव के बारे मे् भी नचंताएं व्यक्त की गई्। 
सिगरटे पर ऊचं ेकर ि ेकाला बाजार पदैा : महाजन न ेतबंाक ूक ेनखलाफ लड्ाई की बात दोहराई
लनेकन कहा नक यह मदु््ा इतना सरल नही ्ह ैऔर इसक ेनलए बहआुयामी दनृ््िकोर की आवशय्कता
ह।ै उनह्ोन् ेबताया नक नसगरटे पर ऊचं ेकर स ेएक बहतु बड्ा ‘काला बाजार’ पदैा हो गया ह।ै

जीएसटी मे् एक और स्लैि होगी तैयार
एसजएेम क ेराष््््ीय सह-सयंोजक अन््शनी महाजन न ेकहा, ‘‘

नवलानसता और अनहतकर वस््ओु ्क ेनाम पर जीएसटी मे ्एक
और ‘सल्बै’ (दर) मखुय् तौर पर एक बरुा नवचार ह।ै यह कराधान

क ेदक्त्ा नसद््ातं क ेनखलाफ ह।ै अथ्िशान््््ियो ्क ेबीच पहल ेसे
ही यह जरर्त महससू की जा रही ह ैनक ‘सल्बै’ की वत्िमान

सखंय्ा को कम नकया जाना चानहए और उच्त्म 28 प्न्तशत
‘सल्बै’ को समापत् नकया जाना चानहए।’’

मंजूरी वमलने से जीएसटी
और जवटल होगा

यनद आगामी जीएसटी पनररद की बठैक मे ्इस
उच् ्दर को मजंरूी द ेदी जाती ह,ै तो इससे

जीएसटी और भी जनटल जाएगा तथा तसक्री
को बढ्ावा नमलगेा। राजसथ्ान क ेजसैलमरे मे्

21 नदसबंर, 2024 को होन ेवाली जीएसटी
पनररद की 55वी ्बठैक मे ्सव्ासथ्य् समते

बीमा पर जीएसटी छटू क ेसाथ इसपर
भी नवचार हो सकता ह।ै

विजनेस साइट
िालको मेवडकल से्टर ने कै्सर सि्ािइिस्ि

के साथ मनाया मीट स्माइल 2024

रायपुर। बालको मेनडकल से्टर
(बीएमसी) ने अपनी वान्रिक सव्ािइवस्ि
मीट स्माइल 2024 का आयोजन नकया।
नजसमे् 70 से अनधक कै्सर सव्ािइवस्ि
और उनके पनरवारो् ने भाग नलया। यह
आयोजन बाल कै्सर रोनगयो् के साहस
को सम्माननत करने के नलए नकया गया
था। काय्िक््म मे् स्वास्थ्य मंत््ी श्याम
नबहारी जायसवाल मुख्य अनतनथ के
र्प मे् शानमल हुए। उन्हो्ने सभा को
संबोनधत करते हुए मुख्यमंत््ी नवशेर
स्वास्थ्य सहायता योजना
(एमबीएसएसवाई) के तहत कै्सर
जैसी दुल्िभ बीमानरयो् के नलए 20 लाख
र्पए तक की सहायता का उल्लेख
नकया। काय्िक््म मे् बच््ो् और उनके
पनरवारो् के नलए कई गनतनवनधयाँ
आयोनजत की गई्, नजनमे् मैनजक शो,
काट्िून-थीम वाली पाट््ी और

सांस्कृनतक काय्िक््म शानमल थे।
छत््ीसगढ् के स्वास्थ्य मंत््ी द््ारा केक
काटने और उपहार नवतरर ने इस
आयोजन को और भी यादगार बना
नदया। वेदांता मेनडकल नरसच्ि फाउंडेशन
की अध्यक्् ज्योनत अग््वाल ने बताया
नक बीएमसी मे् कै्सर देखभाल को
नवत््ीय बाधाओ् से मुक्त रखने के नलए
मुफ्त पनरवहन, आवास और पोरर
सहायता की व्यवस्था की जाती है। वही्,
मेनडकल डायरेक्टर डॉ. भावना नसरोही
ने इस वर्ि शुर् नकए गए एचपीवी
टीकाकरर अनभयान की जानकारी दी।
बीएमटी नवशेरज्् डॉ. नदव्ये्दु डे ने
बताया नक 2022 से अब तक बीएमसी ने
90 से अनधक सफल बोन मेरो
ट््ांसप्लांट नकए है्, नजनमे् से 85%
प््न््कयाएँ एमबीएसएसवाई के तहत
समन्थित है्। 

चंडीगढ् यूवनिव्सिटी ने रायपुर मे्
वकया सीयूसीईटी 2025 को लांच

रायपुर। भारत की नंबर-
1 प््ाइवेट यूननवन्सिटी,
चंडीगढ् यूननवन्सिटी ने
छत््ीसगढ् की राजधानी
रायपुर मे् सीयूसीईटी
2025 (चंडीगढ्
यूननवन्सिटी कॉमन एंट््े्स
टेस्ट) का शुभारंभ नकया।
यह प््वेश परीक््ा छात््ो्
को उच्् नशक््ा मे् नवत््ीय
सहायता प््दान करने का एक
महत्वपूर्ि अवसर है, जो आन्थिक र्प
से वंनचत है्। सीयूसीईटी 2025 के
माध्यम से मेधावी छात्् चंडीगढ्
यूननवन्सिटी के मोहाली और लखनऊ
कै्पस मे् 100 प््नतशत छात््वृन््त प््ाप्त
कर सकते है्। यह जानकारी चंडीगढ्
यूननवन्सिटी के चांसलर के सलाहकार,
प््ोफेसर (डॉ) आर एस बावा ने दी।
प््ोफेसर बावा ने कहा नक सीयूसीईटी
2025 के तहत छात्् रायपुर के क््ेत््ीय
काय्ािलय मे् साइकोमेन््टक टेस्ट भी दे
सकते है् और परीक््ा के नलए
ऑनलाइन आवेदन भी कर सकते है्।
उन्हो्ने बताया नक चंडीगढ् यूननवन्सिटी
हर साल 210 करोड् र्पए का बजट
छात््वृन््तयो् के नलए आवंनटत करती है,
नजसमे् मोहाली कै्पस के नलए 170
करोड् और लखनऊ कै्पस के नलए 40
करोड् र्पए का बजट शानमल है।

चंडीगढ् यूननवन्सिटी के शानदार
अकादनमक प््दश्िन का उल्लेख करते
हुए प््ोफेसर बावा ने कहा नक क्यूएस
वल्ड्ि यूननवन्सिटी रै्नकंग 2024 मे्
चंडीगढ् यूननवन्सिटी ने नवश्् के शीर्ि
संस्थानो् मे् अपनी जगह बनाई है।
इसके आठ प््मुख पाठ््क््मो् ने शीर्ि
रै्क हानसल की है। इसके अलावा
चंडीगढ् यूननवन्सिटी ने
एनआईआरएफ रै्नकंग 2024 मे् भारत
के शीर्ि 20 नवश््नवद््ालयो् मे् स्थान
प््ाप्त नकया है। छत््ीसगढ् के छात््ो् के
नलए नौकरी के अवसरो् पर बात करते
हुए उन्हो्ने कहा नक चंडीगढ्
यूननवन्सिटी के 434 छात््ो् मे् से 98 छात््ो्
को प््मुख कंपननयो् से नौकरी के
प््स््ाव नमले है्। इसके अलावा
यूननवन्सिटी के छात््ो् को नपछले साल
1.74 करोड् र्पये का उच््तम वेतन
पैकेज प््ाप्त हुआ था।

n 90 प्लस
बोन
मेरो
ट््ांसप्लांट
रकए पूरे

n आर्थिक र्प से
कमजोर छात््ो्
को रमलेगी
आर्थिक सहायता

सोने मे् 200 र्पए की
वगरािट, चांदी 500 र्पए तेज
नई िदल्ल्ाी। अंतरराष््््ीय िाजारो ्मे ्मजिूती
रे रख् रे िीच िुधिार रो राष््््ीय राजधानी
रे सराफा िाजार मे ् सोने री रीमत 200
रप्ये टूटरर 79,100 रप्ये प््वत 10 ग््ाम रह
गई। वपछले सत्् मे ्99.9 प््वतशत शुद््ता िाले
सोने री रीमत 79,300 रप्ये प््वत 10 ग््ाम
पर िंद हुई थी। चांदी 500 रप्ये िढर्र
92,000 रप्ये प््वत वरलोग््ाम पर पहुंच गई। 
मंगलिार रो यह 91,500 रप्ये प््वत
वरलोग््ाम पर िंद हुई थी।  वपछले तीन सत््ो्
मे ् चांदी 5,500 रप्ये प््वत वरलोग््ाम टूट
चुरी है। 99.5 प््वतशत शुद््ता िाले सोने री
रीमत मंगलिार रे 78,900 रप्ये प््वत 10
ग््ाम रे वपछले िंद भाि से 200 रप्ये री
वगरािट रे साथ 78,700 रप्ये प््वत 10 ग््ाम
रह गई। सोना रक््ातम्र रख् अपनाए हुए है,
वय्ोव्र िाजार अमेवररी फेडरल वरजिट्
(फेड) री िैठर रे नतीजो ्रा इंतजार रर
रहा है, जो सरा्टफा रीमतो ्रे वलए आगे वदशा
वदखा सरता है। एलरेपी वसवय्ोवरटीज रे
उपाधय्क्् और वजंस और मुद््ा रे शोध
विशल्षेर जवतन व््तिदेी न ेरहा, ‘‘आज रात
फडेरल वरजि्ट री नीवत घोषणा रा इतंजार
रर रह े िाजार प््वतभावगयो ् र े रारण सोना
एर सीमा र ेभीतर रारोिार रर रहा ह।ै

विदेशी कोषो् की वनकासी
से शेयर िाजार मे् वगरािट
मुंबई। विदेशी रोषो ्री वनरासी रे िीच
उपयोवगता, पूंजीगत उतप्ाद और धातु
शेयरो ्मे ् विरिाली से घरेलू शेयर िाजार
िुधिार रो लगातार तीसरे वदन वगररर िंद
हुए। सेस्ेवस् 500 से अवधर अंर टूट
गया, जिवर वनफट्ी 24,200 अंर रे स््र
से नीचे आ गया। रारोिावरयो ्ने रहा वर
नीवतगत बय्ाज दर मे ्रटौती पर अमेवररी
फेडरल वरजि्ट रा फैसला आने रे पहले
वनिेशरो ् ने सतर्क रख् अपनाया वजससे
रारोिारी धारणा पर असर पड़ा्।  िीएसई
रा 30 शेयरो ् पर आधावरत मानर
सूचरांर सेस्ेवस् 502.25 अंर यानी
0.62 प््वतशत वगररर 80,182.20 अंर पर
िंद हुआ। रा रोिार रे दौरान एर समय
यह 634.38 अंर लुढर्रर 80,050.07
अंर पर आ गया था। नेशनल टट्ॉर
एवस्चेज् (एनएसई) रा मानर सूचरांर
वनफट्ी 137.15 अंर यानी 0.56 प््वतशत
वगररर 24,198.85 अंर पर िंद हुआ।
वजयोजीत फाइनेव्शयल सवि्टसेज रे मुखय्
वनिेश रणनीवतरार िी रे विजयरुमार ने
रहा, ‘‘ऊंचे स््र पर विदेशी संटथ्ागत
वनिेशरो ्(एफआईआई) री विरिाली से
िाजार री अलप्ािवध संरचना रमजोर हो
गई है। एफआईआई री भारी विरिाली से
संरेत वमलता है वर िाजार मे ्उछाल आने
पर और अवधर विरिाली होगी।’’ 

विशाल मेगा और मोविक्विक मे्
पैसा लगाने िालो् की िल्ले-िल्ले
नई ि दल्ल्ाी। सुपरमार््ेट चेन विशाल मेगा
माट्टऔर मोविकव्िर रे शेयरो ् ने िाजार मे्
शानदार एंट््ी री है। विशाल मेगा माट्ट रा
शेयर िीएसई पर 110 रप्ए पर सूचीिद््
हुआ, जिवर आईपीओ  रा अपर प््ाइस िैड्
78 रप्ए था। 

इस तरह विशाल मेगा माट्ट आईपीओ मे्
पैसा  लगाने िाले वनिेशरो ्रो 41 फीसदी
वलकट्टंग गेन वमला है। िही,् मोविकव्िर रे
शेयर आईपीओ प््ाइस 279 रे मुरािले
442.25 रप्ए पर वलट�्ट हुए है ् और
वनिेशरो ् रो 58 फीसदी रा वलकट्टंग गेन
वदया है। विशाल मेगा माट्ट शेयर मे ् वलकट्टंग
रे िाद शेयर मे ्थोड़ी वगरािट आई और सुिह
10:20 िजे यह िीएसई पर 105.94  रप्ए पर
रारोिार ररता रहा। 
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भारत और ऑसंटंंेवलया टेसंट डंंॉ, गाबा
में 12 साल बाद नहीं िनकला नतीजा

एजे्सी : व््िसबेन 

बाहरि के कारर बार बार बाहधत िुआ ह््बसबेन
टेस्ट आहखरकार पांचवे् हदन बुधवार को ि््ॉ
रिा। ह््बस्बेन मे् नवंबर 2012 के बाद यि पिली
बार िै जब कोई टेस्ट ि््ॉ िुआ िै। इससे पिले
नवंबर 2012 मे् ऑस्ट््ेहलया-दह््कर अफ््ीका के
बीच खेला गया टेस्ट ि््ॉ रिा था। उसके और इस
टेस्ट मैच के बीच 11 टेस्ट िुए और िार-जीत मे्
सभी के नतीजे हनकले। पांच मैचो् की श््ृंखला
अब 1-1 से बराबरी पर िी िै। भारत ने नौ हवकेट
पर 252 रन से आगे खेलते िुए 24 गे्द मे् आठ
रन और जोड्े। 

आस्ट््ेहलया ने दूसरी पारी सात हवकेट पर 89
रन के स्कोर पर घोहरत करने का सािहसक
फैसला लेकर भारत को 275 रन का लक्््य
हदया। बाहरि से पिले भारतीय टीम ने दूसरी
पारी मे् हबना नुकसान के 8 रन बनाए थे।
यिस्वी जायसवाल और केएल रािुल 4-4 रन
बनाकर नाबाद लौटे।

बाहरि के कारर सुबि के सत्् मे् खेल निी्
िो सका और अब नतीजा हनकलने के हलए
पय्ााप्त समय निी् बचा देखते िुए आस्ट््ेहलयाई
बल्लेबाजो् ने हवकेट की हचंता हकए हबना
ताबड्तोड् बल्लेबाजी की।  आस्ट््ेहलया ने 18
ओवर खेले और एलेक्स कैरी, पैट कहमंस और
ट््ेहवस िेड िी दोिरे अंक तक पिुंच सके। 

वि््क्ट : पांच मैचों की शंंृंखला अब 1-1 से बराबरी पर

रणयपुर, गुरि्णर 19 नदसंबर 2024 9खेलharibhoomi.com

आकाश दीप और जसप््ीि बुमराह के साि आलखरी
लरकेट के ललए 47 रन जोि्े। दोनो ्ने चौिे लदन भारि को
िॉलोआन से बचाया िा। आथट्््ेललया को पहली पारी मे्
185 रन की बिि् लमली।  भारिीय पारी खतम् होने के बाद

लखलालि्यो ्को ड््ेलसंग रम् मे ्ही रहने को कहा गया
जबलक प््शंसको ्से सीमारेखा से दूर खुद को बालरश से
बचािे हुए जगह लेने को कहा गया। भारी बालरश के
कारण इसके बाद कोई खेल नही ्हो सका। 

फॉलोआि बचणिे के
जशि् की आलोचिण

‘िमने खेल के बाद
इस पर बात की और

िम उनके जश्न से िैरान
थे, खासकर मैच मे् िमारे
प््दि्ान को देखते िुए। िमे्
अपने प््दि्ान पर गव्ा िै।
मुझे लगता िै हक मैच मे्
अपनी स्सथहत को लेकर
वि संतुि्् थे।’

- नाथन दलयोन

‘मै् यि देखकर िैरान रि
गया। उन्िो्ने फॉलोआन
िी बचाया था और मैच मे्
काफी कुछ िोना बाकी
था।’

- बंंाड हादडन 

‘मुझे याद िै हक 2005 मे्
इंग्लै्ड ने भी ऐसा िी किा
था जब िम ि््ॉ के हलए
खेल रिे थे और िमने
थोड्ी खुिी जताई थी।’

- बंंेट ली 

आकणि-बुमरणह िे जोड्े 47 रि 

नदगग्जो ्िे बणंिे तणरीफो ्के पुल 
‘कैरम बॉल को बेहिरीन िरीके से िेक्ने से लेकर
महतर्पूण्व रन बनाने िक, आपने हमेशा जीि का रास््ा
ढूंि ्ललया। आपकी यात््ा से पिा चलिा है लक सच््ी
महानिा प््योग करने और खुद को लरकलसि करने से
कभी नही ्डरने मे ्लनलहि है। आपकी लररासि सभी को
प््ेलरि करेगी।’

- िसचन ते़दुलकर
‘मै ्14 साल आपके साि खेला और आज जब आपने मुझे
कहा लक आप संनय्ास ले रहे हो िो इसने मुझे िोिा्
भारुक कर लदया और इिने साल एक साि खेलने की यादे्
मेरे सामने आ गई।्’

-सवराट कोहली 

‘ऐश, शानदार
कलरयर के
ललए बधाई हो,
पुराने दोस््।
कोच के रप् मे्
मेरे काय्वकाल

के दौरान आप एक अमूलय्
संपल््ि िे और आपने अपने
कौशल और कला से खेल को
कािी समृद्् लकया।’

- रसव शास़़़़ी

‘शानदार कलरयर के ललए
अल््िन को बधाई। आप असली
मैच लरजेिा िे और टेथट् ल््िकेट
मे ्हमारे ललए दूसरे सबसे जय्ादा
लरकेट लेने राले गेद्बाज के रप्
मे ्कलरयर खतम् करना एक बिी्
उपलसब्ध है।’

- वीरे़द़़ िहवाग 

‘धनय्राद अल््िन। भारि के ललए
आपके खेलने को पसंद लकया।’

- माइकल वान 
‘टेथट् ल््िकेटर के िौर पर
आपकी महतर्ाकांक््ा सराहनीय
िी। एक दशक से भी अलधक
समय िक भारिीय सथ्पन
गेद्बाजी का धर्जराहक बने
रहने के ललए बधाई। आपकी
उपलसब्धयो ्पर बहुि गर्व है और
उमम्ीद है लक अब आपसे अकस्र
मुलाकाि होगी।’

-हरभजन सिंह 

‘सूची मे एकमात्् लखलािी् लजसने
छह टेथट् शिक लगाए।’

- हश़शल सगब़ि 
‘मुझे खुशी है लक आप आए और
इिने लंबे समय िक अंिरराष््््ीय
ल््िकेट का लहथस्ा रहे, इिनी
उतक्ृष््िा के साि। आपने
लसखाया, आपने लशल््कि लकया
और आपने मनोरंजन लकया।’

- इयान सबशप

‘आपको एक
युरा गेद्बाज
से आधुलनक
ल््िकेट के
लदगग्ज के
रप् मे्

लरकलसि होिे देखने का सौभागय्
कुछ ऐसा है लजसके बदले मै्
कुछ और नही ्चाहूंगा। मुझे पिा
है लक गेद्बाजो ्की आने राली
पीलि्यां कहेग्ी लक मै ्अल््िन की
रजह से गेद्बाज बना! आपकी
कमी खलेगी भाई।’

- गौतम गंभीर 

‘एक लरलक््ण प््लिभा से लेकर
ल््िकेट इलिहास के सबसे महान
ऑि सथ्पनरो ्मे ्से एक बनने
िक, उनकी उपलसब्धयां बहुि गर्व
का लरषय है।् उनह्ोन्े सथ्पन
गेद्बाजी को लिर से पलरभालषि
लकया और हमेशा आगे रहने की
कोलशश की। अल््िन युरा
ल््िकेटरो ्के ललए एक आदश्व है।्’

- रोजर सबऩनी 

‘आपकी यात््ा असाधारण रही है।
700 से अलधक अंिरराष््््ीय
लरकेट और एक बेहिरीन
ल््िकेट लदमाग के साि, आप
मैदान पर खेलने राले सबसे
बेहिरीन लखलालि्यो ्मे ्से एक है।्
शानदार कलरयर के ललए बधाई
और मैदान के बाहर आपके
उज््रल भलरषय् की कामना
करिा हूं!’

- असनल कुंबले

‘आपकी गेद्बाजी के दौरान
सथ्लप मे ्खिा् होना कभी नीरस
पल नही ्होिा िा, प््तय्ेक गेद् पर
ऐसा लगिा िा लक मौका आने
राला है। आपके अगले अधय्ाय
के ललए शुभकामनाएं।’

- अंसजक़य रहाणे 

37 बार पारी में 5 विकेट, 6 टेसंट सेंचुरी... बैट-बॉल दोनों से भारतीय
टीम के संकटमोचक रहे अवंंिन, खुद को सावबत वकया ‘टेसंट का वकंग’

नई दिलंली। भारत के अनुभवी ऑफ
स्सपनर रहवचंद््न अह््शन ने बुधवार को

ऑस्ट््ेहलया के हखलाफ टेस्ट सीरीज के बीच मे्
अंतरराष््््ीय ह््िकेट से तुरंत प््भाव से संन्यास
लेने का ऐलान करके ह््िकेट जगत को चौ्का

हदया। अह््शन ने जब गाबा टेस्ट के बाद ऐलान
हकया तो वि आईसीसी रैहकूग मे् नंबर 5 के

बॉलर थे, विी् आईसीसी रै्हकूग मे् नंबर 3 के
ऑलराउंडर थे। अह््शन ने गे्द से तो भारत को

कई मैच हजताए िी, विी् उन्िो्ने कई मैच तो
भारत को अपने ितक से िी हजता हदए। उनके

नाम 6 टेस्ट से्चुरी थी। अह््शन ने 106 टेस्ट
मैचो् मे् 24.00 की औसत से 537 हवकेट

चटकाए िै्। इस दौरान अह््शन ने 37 बार पारी
मे् पांच हवकेट िॉल हलए। विी् 8 बार मुकाबले
मे् 10 हवकेट िाहसल हकए। पारी मे् उनका बेस्ट

प््दि्ान 7/59 िै। जबहक हकसी टेस्ट मैच मे्
उनका बेस्ट प््दि्ान 13/140 रिा िै।

151 टेसट् पणनरयो ्मे ्3503 रि 
अल््िन ने 151 टेथट् पालरयो ्मे ्25.75 की
औसि से 3503 रन बनाए। इस दौरान
उनके बलल्े से 6 शिक और 14 अध्वशिक
लनकले। रही ्रनडे इंटरनेशनल मे ्उनके
नाम 63 पालरयो ्मे ्707 रन दज्व है।्
रही,्टी20 इंटरनेशनल मे ्अल््िन 19
पालरयो ्मे ्184 रन ही बना सके। 

सिण्ानिक पणंच निकेट
बार         सिलाड़ी        टेस़ट 
67     मुिैया मुरलीधरन 133
37        आर अल््िन     106
37        शेन रॉन्व       145
36        लरचड्व हैडली    86
35        अलनल कुंबले   132

ितक के सणथ 5 निकेट
बार      सिलाड़ी
5        इयान बॉिम
4        आर अल््िन

चौथी पणरी मे ्सिण्ानिक निकेट
सवकेट  सिलाड़ी
99        आर अल््िन
94        अलनल कुंबले
60        लबशन बेदी
54        ईशांि शमा्व/ररीद््् जडेजा 

सबसे जय्णदण टेसट् निकेट
रै़क        सिलाड़ी        टेस़ट सवकेट
1       मुिैया मुरलीधरन 133     800
2        शेन रॉन्व      145     708
3        जेमस् एंडरसन    188     704
4        अलनल कुंबले      132     619
5        थट्ुअट्व ब््ॉड       167     604
8        रसवचंद़़न अस़़िन 106    537

सबसे तेज 500 निकेट
सिलाड़ी        देश       टेस़ट
मुिैया मुरलीधरन      श््ीलंका     87
रर�िचंद््न अल््िन        भारि        98
अलनल कुंबले       भारि        105
शेन रॉन्व        ऑथट््े्ललया 108
गल्ेन मैकग्््ा        ऑथट्््ेललया 110
अन््शि िे 37 बणर झटके 5 निकेट 

टेथट् मैचो ्मे ्अल््िन ने 37 बार पांच लरकेट झटके.
इसमे ्डेबय्ू मैच मे ्पांच लरकेट शाम�िल है।् रह शेन रॉन्व
के साि संयुकि् रप् से दूसरे थि्ान पर है। मुिैया
मुरलीधरन ने पांच लरकेट हॉल 67 बार कंपलीट लकया। 

2015 मे ्नमलण अज्ाुि पुरसक्णर
रर�िचंद््न अलि्रन को 2015 मे ्भारि सरकार द््ारा
प््लिल््षि अज्वुन पुरथक्ार से समम्ालनि लकया गया।
2016 मे ्आईसीसी पुरष् ल््िकेटर ऑि द ईयर
अराड्व के साि-साि पुरष् टेथट् ल््िकेटर ऑि द
ईयर अराड्व भी लदया गया िा। उनह्े ्2011-20 के दशक
की आईसीसी टेथट् टीम मे ्भी शालमल लकया गया िा। 

बणंगल्णदेि िे िेसट्इंडीज से जीती टी20 श््ृंखलण 
किंग्सटाउन। तास्किन अहमद िी अगुआई मे् गे्दबाजो् िे उम्दा प््दर्शन से
बांग्लादेर ने दूसरे टी20 मैच मे् वेक्टइंडीज िो 27 रन से हरािर तीन मैच िी
श््ृंखला मे् 2-0 िी ववजयी बढ्त बना ली।  बांग्लादेर ने मैच िे सव्शश््ेष््
वखलाड्ी रमीम हुसैन िी 17 गे्द मे् नाबाद 35 रन िी पारी िी बदौलत सात
वविेट पर 129 रन बनाए। मेहदी हसन वमराज ने भी 26 रन िा योगदान वदया।
स्कपनर गुडािेर मोती ने 25 रन देिर दो वविेट चटिाए। इसिे जवाब मे्
वेक्टइंडीज िी टीम 18.3 ओवर मे् 102 रन पर वसमट गई। 

भारत करेगा विश्् मुक्््बाजी 
कप फाइनल की मेजबानी

एजेंसी: नई ददलंली

भारत अगले साल नवंबर मे् हवश््
मुके््बाजी कप फाइनल की
मेजबानी करने के हलए तैयार िै जो
अलग िुई हवश्् मुके््बाजी संस्था
के प््हत उसके समथ्ान की पुह््ि
करता िै। 

भारतीय मुके््बाजी मिासंघ
इसके साथ िी तीसरी हवश््
मुके््बाजी कांग््ेस की भी मेजबानी
करेगा, हजसमे् अध्यक्् पद और
काय्ाकारी बोड्ा के चुनाव िो्गे। इस
साल की िुर्आत मे् नए िासी
हनकाय मे् िाहमल िोने का हवकल्प
चुनने के बाद यि टून्ाामे्ट

बीएफआई की मेजबानी मे् पिला
अंतरराष््््ीय आयोजन िोगा। हपछली
बार बीएफआई ने 2023 मे्
अंतरराष््् ्ीय मुके््बाजी संघ की
महिला हवश्् मुके््बाजी
चै्हपयनहिप की मेजबानी की थी।
बीएफआई के अध्यक्् अजय हसंि
ने किा, ‘ऐसे प््हतह््षत आयोजनो्

की मेजबानी के हलए हवश््
मुके््बाजी द््ारा मान्यता हमलना
भारत के हलए गव्ा की बात िै। यि
भारत की संगठनात्मक उत्कृि््ता
को दि्ााने के साथ मुके््बाजी को
ओलंहपक का हिस्सा बनाए रखने
की िमारी अटूट प््हतबद््ता को
हदखाता िै। िम खेल की हवरासत मे्
योगदान देकर सम्माहनत मिसूस
कर रिे िै् और 2025 मे् भारत मे्
वैह् ्शक मुके््बाजी समुदाय का
स्वागत करने के हलए तैयार िै्।’ इस
टून्ाामे्ट की तारीखो् की घोररा जनवरी
मे् िोगी। साल का पिला हवश््
मुके््बाजी कप माच्ा मे् ब््ाजील मे्
आयोहजत हकया जाएगा।

‘अचछ्ा खेला ऐश और एक शानदार यात््ा के ललए बधाई!
दुलनया के सर्वश््ेष्् लखलालि्यो ्को लिरकी जादू मे ्िंसाने
से लेकर कलिन पलरसथ्िलियो ्मे ्मजबूिी से खि्े रहने िक,
आप टीम के ललए एक रास््लरक संपल््ि रहे है।् दूसरी
िरि आपका थर्ागि है!’                - युवराज सिंह 

एजेंसी: दोहा

हरयल मैह््िड के स्टार हवहनहियस
जूहनयर को फीफा ‘द बेस्ट’
पुरस्कार मे् वर्ा का सव्ाश््ेष्् पुर्र
हखलाड्ी चुना गया जबहक
बास््ीलोना की ऐटाना बोनमाटी ने
महिला वग्ा मे् पुरस्कार जीता। 

चौबीस वर्ा के हवहनहियस को
पछाड्कर अक्टूबर मे् मैनचेस्टर

हसटी के रौि््ी ने बलोन हडओर जीता
था। इसके हवरोध मे् हवहनहियस
और मैह््िड टीम ने पेहरस मे् पुरस्कार
समारोि मे् भाग िी निी् हलया था।
इस बार रौि््ी पांच अंक से
हवहनहियस से हपछड् गए। ब््ाजील
के फॉरवड्ा हवहनहियस फीफा के
समारोि मे् पुरस्कार लेने पिुंचे थे।
उन्िो्ने पुत्ागाली भारा मे् किा,
‘समझ मे् निी् आ रिा हक किां से
िुर् करू्। लगा निी् था हक यिां
तक पिुंच सकूूगा। 

मै् गरीबी और अपराध के
हलए बदनाम साओ गो्कालो की
गहलयो् मे् नंगे पैर सड्क पर
फुटबॉल खेला करता था। 

निनिनियस, ऐटणिण फीफण 
के ‘पल्ेयर ऑफ द ईयर’  

‘द बेसट्’ पुरसक्णर 

निश्् मुके््बणजी
संसथ्ण के प््नत

उसके समथ्ाि
की पुन््ि

आज निरण्ायक टी20 मे्
उतरेगी भणरतीय टीम
नवी मुंबई। भारतीय महिला
ह््िकेट टीम वेस्टइंडीज के
आि््ामक खेल का जवाब देने के
हलए गुर्वार को हनर्ाायक तीसरे
टी20 मैच मे् अपनी गलहतयो् से
सबक लेकर उतरेगी जबहक
हनयहमत कप्तान िरमनप््ीत कौर का
खेलना अभी तय निी् िै। भारत ने
पिले मैच मे् 49 रन से जीत दज्ा
की लेहकन वेस्टइंडीज ने दूसरे मैच
मे् उसे नौ हवकेट से िराकर श््ृंखला
मे् बराबरी की। वेस्टइंडीज ने 26
गे्द और नौ हवकेट बाकी रिते जीत
िाहसल की और अपनी पारी मे् 27
चौके तथा दो छके्् लगाए।
नय्ूजीलैड् के सफेद गेद्
के कपत्णि बिे सेट्िेर
आकलैंड। बाए िाथ के स्सपनर हमचेल
से्टनेर को बुधवार को केन
हवहलयमसन की जगि न्यूजीलै्ड का
सफेद गे्द के प््ार्प का कप्तान चुना
गया। हवहलयमसन ने जून मे् टी20
हवश्् कप के बाद पद छोड् हदया था।
न्यूजीलै्ड के हलए 243 अंतरराष््््ीय
मैच खेल चुके से्टनेर वनडे और टी20
टीम के कप्तान िो्गे।
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इलाज के बलए अस़पताल आई आबिवासी
युवती से रेप, आरोपी डॉल़टर बिरफ़तार

हरिभूरम नंयूज:जगदलपुि

कोडंेनार थाना कंंेतंं के दिलदमली में
दनजी कलंलदनक चलाने वाले िॉलरंर पर
आदिवासी युवती ने कलंलदनक
मे ं जिरन शारीदरक संिंध
िनाने के आरोप लगाए है।ं

पीदडंता की दरपोरंट पर
कोडंेनार पुदलस ने िॉलरंर पर
िीएनएस की धारा 64 के
तहत मामला िजंट कर आरोपी
िॉलरंर के दखलाि
एिआईआर िजटं कर उसे
दगरफतंार कर दलया है। पुदलस
ने िताया दक दिलदमली में
दनजी कलंलदनक चलाने वाले िॉलरंर
शंंीदनवास राव (50) के कलंलदनक मेंएक

युवती दरशतंेिारो ं के साथ िुखार का
इलाज कराने आई थी। िॉलरंर ने इलाज
के नाम पर युवती से कलंलदनक पर जिरन
शारीदरक संिंध िनाए। इसके िाि युवती

कलंलदनक से घर आ गई और
दकसी को कुछ नही ं िताया।
इसके िाि पुन: िालरंर ने उसे
कलंलदनक मे ं िुलाया और
जिरन शारीदरक संिंध
िनाया। सवटं आदिवासी
समाज के मदहला पंंभाग की
अधयंकंं रकंलंमणी कमांट ने
आरोप लगाए है दक दजस
िॉलरंर ने िुषकंमंट दकया है।
उसे िचाने का पंंयास दकया

जा रहा है। इस संिंध मे ं सभी समाज
पंंमुखो ंकी िैठक िुधवार को होगी। 

क़ललबनक मे़
बकया रेप
कोडंेनाि थाना पंंभािी

मोहरंमद ताडिक हिीश ने
िताया डक डिमािी से
पिेशान पीडंडता को
िॉकंटि दंंािा कॉल किके
लगाताि पिेशान डकया जा
िहा था। आिोपी िाकंटि
दंंािा कंलीडनक में िुलाकि
पीडंडता का िेप डकया गया
था। डजसके िाद उसने
घटना की जानकािी
पडिजनों को दी। पडिजनों
के साथ थाना पहुंचकि
पीडंडता ने डिपोटंट दजंट
किाई, डजसके िाद
आिोपी िॉकंटि के
डखलाफ ततंकाल मामला
दजंट कि आिोपी को
डगिफंताि कि जेल भेज
डदया गया है।

बुखार का उपचार कराने पहुंची पीब़डता को
बीमारी का डर बिखाकर बकया अनाचार

आरोपी डाक्टर

एजेंसी:मासंको

एक जमंाना था, जि लोग
अपने जरंरंत की चीजंें
खरीिने के दलए खुि िुकान पर
चलकर जाते थे। आज चीजंें
दिलकंुल अलग हो चुकी है,ं
अि ऑपशंन इतने जयंािा है ंदक
आपके घर तक चीजंे ंिेचने के
दलए लोग आ जाते है।ं चाहे वे
खुि चलकर आएं या दिर
ऑनलाइन आकर आपकी
आंखो ं के सामने पहुंच जाएं।
यही वजह है दक लोग वो चीजंें
भी खरीि लेते है,ं दजनकी उनहंें
जरंरंत भी नही ंहोती।

िुदनया माकंंेदरंग की है,

रास््े से उठाई सूखी लकड्ी और 4200 र्पए मे् ऑनलाइन बेच दी 
ऐसे मे ं जो दिखता है वही दिकता है।
कुछ लोग इतने समंारंट होते है ं दक उन
चीजों ं को भी िेच लेते है,ं जो दिकने
वाली होती भी नही ं है।ं ऐसे ही एक
आिमी ने सडकं दकनारे से सूखी
लकडीं उठाई और उसे ऑनलाइन िेच
दिया। ये पूरी कहानी इतनी दिलचसपं है
दक आप हंस पडंेगंे, लेदकन ये दिलकंुल
सच है।

बताए इतने
फायदे, खरीदने
को मजबूर हो

गए लोग!

ऑडिटी सेंटंंल की डिपोटंट के मुताडिक रंस के िहने वाले एक शखंस ने गजि का डिजनेस शुरं डकया
है। उसने ऑनलाइन सूखी औि आडंी-डतिछी लकडंडयां िेचनी शुरं की है औि इसे वो इस तिह बंंांि
कि िहा है मानो ये डकतनी िडंी औि जंरंिी चीजं हो। रंसी मीडिया की डिपोरंसंट के मुताडिक शखंस
आडंी-डतिछी लकडंडयों को संनोमैन आरंसंट कहकि िेच िहा है। इनकी कीमत वो जोडंों के डहसाि से
लगा िहा है, डजसे आप खुद चुन सकते हैं। अलग-अलग लकडंडयों के जोडंों को शखंस 500 रंिलंस
यानी 400 रंपए से लेकि 5300 रंिलंस यानी 4200 रंपए तक में िेच िहा है।

सूखी लकड़ी
ऑनलाइन
बेचने का
बबजनेस
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